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IHKmDie Weiterbildung

Liebe Leserinnen und Leser,
Ic\/] V]ﬂl‘ﬂ@ VV\ 6‘ V] @ am 9. Juni 2024 findet die Europawahl statt, was die Volkshochschule Pfullingen zum Anlass

genommen hat, sich ndher mit Europa in seinen vielen Facetten zu beschaftigen. Hieraus ist ein

AMS‘U‘ [d(/“/\@ lVl d@}/‘ — buntes, spannendes und Uberraschendes Programmheft geworden, das zeigt...
: ... Europa ist Vielfalt. Uber die Zeit haben sich in Europa zahlreiche weltweit verbreitete

A
Tﬁ 50‘/] 6 = (AV] Ol WQS Sprachen herausgebildet. Sprachen, welche Sie bei uns in angenehmer Kursatmosphare samt

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de Intro#

. e kulturellem Hintergrund erlernen konnen und die Ihnen den Kontinent erschlieRen. Daneben ist
J6+Z/+?' aber auch die europaische Kiiche extrem abwechslungsreich. Unsere Kochdozenten nehmen
Sie gerne auf eine kulinarische Reise mit, bei der Sie altbekannte Gerichte in abgeanderte Form,
aber auch neue Spezialitaten entdecken kdénnen.

... Europa ist wieder Kriegsschauplatz. Seit Putins Uberfall auf die Ukraine vor etwa zwei
Jahren herrscht wieder Krieg in Europa. Erfahren Sie in einem mitreiRenden Vortrag der Hilfs-
organisation ,Drei Musketiere® mehr Uber deren Erlebnisse und Eindriicke wahrend einer Reise
in die umkampfte Ukraine.

... Europa ist Kompromiss. Eine oft gehorte Kritik bezieht sich auf die vermeintlich mangelnde
Greifbarkeit der Europaischen Union fiir die Birgerinnen und Blrger. Dabei spielt Europa jedoch
eine zunehmend bedeutende Rolle in unseren Stadten und Gemeinden. Die meisten Regelun-
gen der Europaischen Union haben unmittelbare Auswirkungen auf die Kommunen. Im Rahmen
eines Diskussionsabends werden Zusammenhange aufgezeigt und Hintergriinde erklart.

... Europa ist Zusammenhalt. Nach dem Grauel der Weltkriege fand Europa dank intensiver
Bemuhungen zu friedensstiftender Verstandigung, was beispielsweise in einem diesbezliglichen
Vortrag fundiert nachvollzogen werden kann.

... Europa ist Erlebnis. Wem dies noch nicht reicht, der kann sich durch Ausfahrten zum Euro-
paischen Parlament oder zur Europaischen Zentralbank vor Ort ein Bild machen.
Einen ganz anderen Blick werfen wir dann im Juni auf Europa, wenn sich Blrgerinnen und
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Burger in der Neuen Mitte von Knut Kircher, dem Schiedsrichter des Jahres 2012, auf das grolRe
FuRballfest Europameisterschaft einstimmen lassen.

Das Wichtigste jedoch ist wohl zu verinnerlichen: Europa, das sind wir!

JETZT GEHT’S AUFS BACHELOR- Mit europaischen GriRen.
UND MASTERNIVEAU BEI DER IHK.
DAS KANNST DU AUCH!

. N N yr it e T R _,{J{ ,-";' e edii—
Schlaun sein it kein Verbrechew! |
Stefan Worner Alexander Tomisch 7 Mert Akkeceli
Biirgermeister vhs-Leiter vhs-Leiter
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Hier finden Sie
uns vor Ort!!

Klosterstr. 34,
72793 Pfullingen
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Alexander Tomisch
Tel.: 07121/9923-20
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Anmeldung: Unser vhs-Beirat:

Sie haben Ihr Wunschangebot gefunden und

Unsere Beirate stehen der vhs und auch den

Kochkurse

28 Dann schreiben Sie uns eine kurze E-Mail an:
28 post@vhs-pfullingen.de mit lhrer Adresse
oder Sie rufen uns an unter: 07121 - 9923-0

vhs’.

Geschenk-Gutschein

Sie suchen noch nach einem etwas anderen Geschenk fir Freunde oder Verwandte?
Dann schenken Sie doch mit einem vhs-Gutschein eine Welt voller Méglichkeiten.

Volkshochschule

] Lichtenstein
Pfullingen | ST

mochten sich gerne anmelden — ab dem

5. Februar um 9:00 Uhr ist das online, telefonisch
oder personlich bei uns in der Geschaftsstelle
moglich.

www.vhs-pfullingen.de, Tel. 07121 9923-0

Offnungszeiten der Geschéftsstelle:

Unsere Geschiftsstelle (KlosterstraBe 34,
Pfullingen) ist fiir Sie geoffnet:

Montag bis Freitag: 9:00 - 12:30 Uhr, Dienstag und
Donnerstag zusatzlich von 15:00 — 18:00 Uhr

Kontodaten:
IBAN DE31 6405 0000 0000 6058 90
BIC SOLADES1REU

Teilnehmern beratend und unterstiitzend zur
Seite.

Die Mitglieder: Martin Fink, Gabriele Frey-
Bantle, Sevtap Gergen-Ziiberi, Margret Jung,
Prof. Dr. Gernot Lorenz, Britta Wayand, Helga
Zaharanski-Wolf, Dr. Ulrich Zimmermann

Impressum:

Stadt Pfullingen

vhs Pfullingen, Klosterstrae 34,

72793 Pfullingen, Tel. 07121/9923-0,
post@vhs-pfullingen.de

Redaktion: Alexander Tomisch, Mert Akkeceli
Auflage: 18.000 Stiick

Satz/Layout: Britta Wayand, Pfullinger Journal
Druck: Raisch GmbH & Co.KG
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Bildungszeitkalender

Im Folgenden finden Sie einen Uberblick iber ausgewéhlte
Einzelveranstaltungen, Ubersichtlich sortiert nach den Monaten
des kommenden Semesters.

A3007 Wenn die Schulter schmerzt am
21.02.2024

A0105 Dem Krieg so nah wie noch nie...
am 24.02.2024

A1109 Siziliens Traumlandschaften: Monti Iblei -
Sutden und Westen am 04.03.2024

A0121 Der Weg zum Pflegegrad am 06.03.2024

A1205 Was macht die KI mit mir, mit uns, mit den
Menschen? am 09.03.2024

Z0101 Besuch im Europaischen Parlament am
13.03.2024

A2005 Lesung: Solas - ein irischer Krimi von
Klaus Zeh am 15.03.2024

A8150 Kinstlerische Intelligenz — eine Exkursion
ins Kunstmuseum Stuttgart am 16.03.2024

A0116 Kunst und ihre Bedeutung erklart:
Kirchenfenster und Glasmalerei am 21.03.2024

A0101 Besuch der Synagoge Stuttgart am
21.03.2024

A2006 Lesung: Einer fehlt von Thommie Bayer
am 09.04.2024

A6002 Arthrose - Wie lasst sich der
Gelenkverschleild behandeln? am 10.04.2024

A0124 Energiesparen mit Solarwdrme am
10.04.2024

A2000 Wolfgang — ein gro3er Pfullinger
am 13.04.2024

A0100 Besuch in der Europaischen Zentralbank
am 16.04.2024

A2115 Kathe Kollwitz - eine Kunstexkursion nach
Frankfurt am 16.04.2024

A0103 EU und Kommune — wie wirkt Europa vor
Ort? am 25.04.2024

A2003 Forum am Schlosspark Ludwigsburg:
Joshua Bell and Chamber Orchestra of Europe
am 26.04.2024
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Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

Mai 2024

Juni 2024

Juli 2024

A1130 Alles was Recht ist - eine historische
Stadtfuhrung durch Pfullingen am 04.05.2024

A1111 Kulturfahrt Ravensburg am 05.05.2024

A2004 Staatstheater Stuttgart: Schwanensee —
Ballett am 10.05.2024

A0102 Besuch in der Gedenkstatte Grafeneck
am 15.05.2024

A0120 Sparen beim Einkaufen und Essen am
15.05.2024

A0107 Die Geschichte der Europaischen Union
am 03.06.2024

A2106 Poetry Slam am 06.06.2024

A1105 (Uber-)Irdisches: Ein Besuch im Kloster
und Brauhaus Zwiefalten am 07.06.2024

A3008 Schlaganfall — wie kann ich mich
schitzen? am 12.06.2024

A0126 Helden des Alltags: Schiedsrichter —
oder: Freude am Entscheiden am 12.06.2024

A1112 Bodenseewasserversorgung und
Uberlingen am 25.06.2024

A2110 ,Mein Niemandsland ist Cacilia geweiht"
am 07.07.2024

A1110 Kulturfahrt: Vorderosterreichische Stadte:
Ehingen am 13.07.2024

A2103 ,Der Freischitz" auf der Seebihne
Bregenz am 19.07.2024

vhs'..

Mehrere Kursbesuche sollen sich fir Sie lohnen! Die whs Card
ist in unserer Geschiftsstelle erhdltlich.
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Foto: Kéthe Kollwitz, Selbstbildnis mit
aufgestiitztem Kopf, 1889/91, Stadelmuseum Koln
und Stadelmuseum Frankfurt

Foto: EZB, pixabay

Kurs-Nr.: A0100 / A2115

Besuch in der Europaischen Zentralbank
und Schifffahrt auf dem Main

Exkursion

Erleben Sie europaische Wirtschaftspolitik ganz nah
und verschaffen Sie sich vor Ort einen Uberblick Uber
Rolle und Aufgabe der EZB. Nach einem vielsagen-
den Besuch lassen wir den Aufenthalt in Frankfurt mit
einer Schifffahrt zum Thema Skyline ausklingen — bei
einem Kaffee und einem Stiick Kuchen. In der Teilnah-
megebuhr sind der Bustransfer sowie der Preis fur die
Schifffahrt enthalten. Bitte beachten Sie die Hinweise
auf unserer Homepage. Eine Stornierung ist nach dem
14.03.2024 nicht mehr mdéglich!

A0100 Alexander Tomisch, 59,00 €
Di, 16.04.2024, 08:00 - 21:00, 1-mal
Frankfurt

Kathe Kollwitz - eine Kunstexkursion nach
Frankfurt

Exkursion

In Frankfurt besuchen wir zwei der renommiertesten
Einrichtungen der deutschen Kunstmuseumsszene. Zu-
nachst werden wir nach unserer Ankunft das Liebighaus
besuchen, welches nicht nur Uber bezaubernde Garten
verfugt, sondern auch eine beeindruckende Skulpturen-
sammlung beherbergt. Nach einer Pause, die Sie noch
im Museum verbringen oder auch am nahen Ufer des
Mains frei gestalten kénnen, begeben wir uns dann in
das Stadel Museum. Dort besehen wir dann die Ausstel-
lung zu Kéathe Kollwitz. Bitte beachten Sie die Hinweise
auf unserer Homepage.

A2115 Barbara Kramer M.A., 95,00 €
Di, 16.04.2024, 08:00 - 21:00, 1-mal

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

Foto: vhs sowie Europdische Kommission

Kurs-Nr.: A0103

EU und Kommune -
wie wirkt Europa vor Ort?

Diskussionsforum

Europa spielt eine zunehmend bedeutende Rolle in un-
seren Stadten und Gemeinden. Die meisten Regelun-
gen, die in der Europaischen Union getroffen werden,
haben unmittelbare Auswirkungen auf die Kommunen.
Sie betreffen entweder direkt die Zustandigkeitsberei-
che vor Ort oder berthren die Kommunen indirekt als
eine der Ebenen, die EU-Recht umsetzen. Dies macht
Europapolitik zu einem wesentlichen Bestandteil der
Kommunalpolitik.

Deshalb freuen wir uns, Herrn Blrgermeister Stefan
Worner, Renke Deckarm (Geschaftsfiihrender Leiter
der EU-Regionalvertretung in Miinchen) und Prof. Dr.
Annegret Eppler (Professorin an der Hochschule fiir 6f-
fentliche Verwaltung in Kehl) begriiRen zu dirfen.

Die Diskussionsrunde wird von Melinda Weber, Lokal-
redakteurin des GEA, moderiert.

A0103 Melinda Weber, entgeltfrei
Do, 25.04.2024, 19:00 - 21:00, 1-mal
Stadtblcherei Pfullingen

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

Foto: Drei Musketiere

Kurs-Nr.: A0105
Dem Krieg so nah wie noch nie...

Vortrag

Seit dem Beginn des russischen Angriffskrieges auf
die Ukraine vor etwa zwei Jahren engagieren sich Mit-
glieder des Hilfsvereins ,Drei Musketiere® in einem be-
merkenswerten Akt der Solidaritat. Diese mutigen Hel-
fer reisen immer wieder in die Kriegsgebiete, um den
Menschen vor Ort mit lebensnotwendiger Unterstiitzung
beizustehen.

Unsere Veranstaltung bietet Ihnen die Gelegenheit, di-
rekt aus erster Hand zu erfahren, wie diese humanitare
Mission ablauft und wie sie das Leben der betroffenen
Menschen beeinflusst. Markus Brandstetter, der Vorsit-
zende des Vereins, wird an diesem Nachmittag seine
personlichen Erfahrungen und Eindricke mit Ihnen tei-
len. Seien Sie dabei, um seine Geschichten von Mut,
Engagement und Solidaritat zu héren.

Im Rahmen des Vortrags haben Sie die Moglichkeit, Fra-
gen zu stellen und sich mit Markus Brandstetter und an-
deren Teilnehmern auszutauschen. Erfahren Sie mehr
Uber die Herausforderungen, denen die ,Drei Musketie-
re“ gegenlberstehen, und wie Sie selbst helfen kénnen.
Um die UnterstiitzungsmafRnahmen fortfihren zu kén-
nen, bendtigt der Verein Spenden. An diesem Nach-
mittag haben Sie daher auch die Moglichkeit, mit Ihren
Spenden den Verein zu unterstitzen.

A0105 Markus Brandstetter, 10,00 €

Sa, 24.02.2024, 16:00 - 17:30, 1-mal
Stadtbicherei Pfullingen

Frahjahr- /Sommersemester 2024
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Foto: Knut Kircher, Pressefotoulmer

Kurs-Nr.: A0126

Helden des Alltags: Schiedsrichter - oder:
Freude am Entscheiden

Vortrag

Im Juni steht die gesamte Fullballwelt wieder Kopf: Mit
der Europameisterschaft in Deutschland fiebert die welt-
weite Fangemeinde spannenden Spielen entgegen. Es
geht um Ruhm, Ehre und viel Geld. Bei so vielen Emo-
tionen haben, trotz aller Fokussierung auf die Mann-
schaften und ihre Stars, wohl die Schiedsrichter mit am
meisten zu arbeiten - und zu verlieren. Mit der moder-
nen Technik kdnnen - und oftmals auch werden - selbst
kleinste Fehlurteile von den Medien zu Tragdédien und
himmelschreienden Ungerechtigkeiten aufgebauscht.
Unter diesem gewaltigen Druck in Bruchteilen von Se-
kunden richtige Entscheidungen zu treffen, in noch so
hitzigen Situationen einen kihlen Kopf zu bewahren
und im Vorfeld deeskalierend zu wirken - das sind nur
einige der Kompetenzen, die ein guter Schiedsrichter
mitbringen muss.

Lassen Sie sich im Rahmen eines unterhaltsam-infor-
mativen Vortrags die Grundregeln des FuBballspiels na-
her bringen, wie sich Spielsituationen lesen lassen und
wie man auch unter widrigsten Bedingungen richtige
Entscheidungen trifft.

Auf Einladung der Volkshochschule Pfullingen und des
VfL Pfullingen wird Sie Knut Kircher durch einen ebenso
beeindruckenden wie auch erhellenden Sommerabend
fuhren, nachdem Sie die Spiele vermutlich mit ganz an-
deren Augen sehen werden. Als ehemaliger Bundesli-
ga-Schiedsrichter und FIFA-Referee sowie auch DFB-
Schiedsrichter des Jahres 2012, ist wohl kaum jemand
geeigneter als er, hier in Pfullingen das Ful3ballfest zu
eroffnen.

A0126 Knut Kircher, entgeltfrei
Mi, 12.06.2024, 19:30 - 21:15, 1-mal
Buhne Neue Mitte Pfullingen

Junge vhs
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Foto: Adeline

Foto: Peter von Felbert, Piper Verlag

Kurs-Nr.: A2005 / A2006
Solas - ein irischer Krimi von Klaus Zeh

Lesung

Inspektor Shane Cameron ist im Grunde eine geschei-
terte Existenz. Nach einer persdnlichen Tragddie lebt er
mit Mitte 50 wieder bei seiner Mutter. Ein Amtshilfe-Er-
suchen fuhrt ihn nun in den duliersten Norden Irlands.
Die Leiche eines zwdlfjahrigen Madchens ist an der
Kuste gefunden worden. Was geschah in jener Septem-
bernacht?

A2005 Klaus Zeh, 12,00 €
Fr, 15.03.2024, 19:30 - 21:45, 1-mal
Stadtbiicherei Pfullingen

Einer fehlt von Thommie Bayer

Lesung

Die Geschichte einer gro3en Freundschaft und ihrer
schwersten Prifung: In den wilden 70ern haben sich
Georg, Paul und Schubert auf einer ltalienreise ken-
nengelernt und sind seither die engsten Freunde. Ver-
bunden und zeitweise getrennt wurden und werden sie
durch Carolin, in die alle drei verliebt und mit der sie
nacheinander zusammen waren, Schubert bis heute.
Als Georgs Frau stirbt und er aus Wien verschwindet,
machen Schubert und Paul sich auf die Suche nach ihm
- und nach ihrer Vergangenheit. Eine sentimentale Rei-
se in die Gefilde der Freundschaft und der Liebe, die bis
nach Ligurien fuhrt.

Der Roman ,Einer fehlt erscheint am 28.03.2024 im
Buchhandel. Der Kartenvorverkauf beginnt ab dem
01.03.2024 in der Stadtbucherei Pfullingen.

Die Buchhandlung am Laiblinsplatz bietet an diesem
Abend einen passenden Blchertisch an.

- - - | HOUpHRSSO | - -
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A2006 Thommie Bayer, 12,00 €
Di, 09.04.2024, 19:30 - 21:00, 1-mal
Stadtbiicherei Pfullingen
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Foto: Gaby Frey-Bantle, Seelsorgeeinheit Echaztal

Kurs-Nr.: A2000

Wolfgang - ein groBer Pfullinger

- In Kooperation mit der Seelsorgeeinheit Echaztal
und dem Geschichtsverein Pfullingen -

Im Jahr 924 wurde der HI. Wolfgang in Pfullingen ge-
boren. Nach seiner Ausbildung in der Klosterschule auf
der Reichenau folgte ein kometenhafter Aufstieg bis hin
zur Bischofswirde von Regensburg. Mit dieser hohen
Funktion kann er als einer der weitreichendsten Pfullin-
ger gesehen werden, der in ganz Europa bekannt ist.
Die Kirchengemeinde St. Wolfgang hat nun die Le-
bensstationen des Geistlichen in einen Pilgerweg von
Pfullingen nach Regensburg Ubertragen und somit eine
Moglichkeit geschaffen, mit dem Pilgern eine zeitge-
male Form der Spiritualitat zu erfahren und dabei die
Botschaft des Heiligen Uber Wegtafeln zu erfassen, die
nichts von lhrer Aktualitat verloren haben.

Mit einigen historischen Einlassungen von Seiten des
Geschichtsvereins, vertreten durch Prof. Waltraud Pus-
tal, sowie spannenden Hintergrundinformationen zur
Entstehung des Pilgerwegs, kdnnen Sie sich auf einen
facettenreichen Abend freuen, der Ihnen den wohl pro-
minentesten Pfullinger naher bringt.

A2000 Wolfgang Silver, 5,00 €
Sa, 13.04.2024, 19:30 - 22:00, 1-mal
Pfullinger Hallen

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

Foto: Felicitas Vogel, Neske-Bibliothek

Kurs-Nr.: A2110

»Mein Niemandsland ist Cacilia geweiht* -
Brigitte Neske zum Hundertsten

- In Kooperation mit der Neske-Bibliothek
Pfullingen und dem Literaturland Baden-
Wiirttemberg -

Uber 40 Jahre lang verlegte sie mit ihrem Mann Giinter
Neske ein Verlagsprogramm, das sich mit den geistigen
Strdmungen der Nachkriegszeit auseinandersetzte -
philosophisch-theologischen, geschichtlich-politischen
und literarischen. Aber sie schrieb auch selbst, u.a.
wunderbare Gedichte, Briefe und Essays Uber das Le-
ben im Pfullinger Kloster und die Begegnungen mit den
GroRen dieser Zeit.

Am Sonntag, 7. Juli 2024 um 17 Uhr liest der Schauspie-
ler und Regisseur Klaus Hemmerle aus Brigitte Neskes
Gedichtband ,Erde mein Teil* und aus der Sammlung
von Texten Uber den Pfullinger Klostergarten, in dessen
Kosmos sie ihr ganzes Leben verbrachte.

Begleitet wird Klaus Hemmerle vom Gitarristen Jo Am-
bros.

Klaus Hemmerle, Schauspieler, Regisseur, Arbeit als
Sprecher fur den SWR in Feature und Hoérspiel, seit
1999 Lehrtatigkeit an der Hochschule fur Musik und
Darstellende Kunst in Stuttgart.

Seine besondere Leidenschaft gehért Sprache und Mu-
sik, er realisiert auf diesem Gebiet regelmafig Lesun-
gen mit Musikern aller Genres, unter anderem mit dem
Gitarristen Jo Ambros, einem der interessantesten und
vielseitigsten Jazzgitarristen der jungeren Generation.
Fir ,seine groflRe stilistische Breite sowie die Expres-
sivitat seiner kinstlerischen Arbeit* erhielt er 2004 den
Jazzpreis Baden-Wirttemberg.

A2110 Klaus Hemmerle und Jo Ambros, 15,00 € / erm.
10,00 €

So, 07.07.2024, 17:00 - 18:30, 1-mal

Klostergarten

Frahjahr- /Sommersemester 2024
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Foto: Marionettenbiihne Kassandra Foto: Freiburger Puppenbiihne

Prinz Holdermund reitet zum Schloss der von ihm an-
gebeteten Prinzessin Arabella. Aber noch bevor er um
die Hand der Prinzessin anhalten kann, verwandelt ihn
die Furstin der Nacht in einen kleinen griinen Drachen
und verbannt ihn in den Wald der vielen Gesichter. Und
dann verwunscht die habgierige Furstin die Prinzessin
auch noch in einen hundertjahrigen Schlaf! Als Gegen-
mittel hilft da nur noch das Wasser des Lebens! Aber da
heranzukommen, ist gar nicht einfach... Ob Kasper und
Bello etwas ausrichten kdnnen? Wenn ja, dann sicher
nur mit der Hilfe ganz vieler Kinder...

A8201 Freiburger Puppenbtihne, 7,00 €
Fr, 19.04.2024, 15:00 - 16:00
Schloss-Schule Musiksaal

Sie verfolgen ein orientalisches Marchen, bearbeitet
und mit Marionetten in Szene gesetzt von der Marionet-
tenblhne ,Kassandra“, gesprochen und mit Live-Musik
dargeboten.

Der verliebte Ali muss ein ,Zauberspiel®, von dem kaum
jemand jemals horte, erlernen. Er macht sich auf den
Weg und muss um sein Leben flrchten, weil er dessen
Huter, den Dschinn, herausforderte. Glucklicherweise
erhalt er Unterstitzung, sodass er, um viele Erfahrun-
gen reicher, glicklich und erfolgreich wird.

A8202 Marionettenbliihne Kassandra, 7,00 €
Sa, 23.03.2024, 14:30 - 15:30 oder

Sa, 23.03.2024, 16:00 - 17:00
Schloss-Schule Musiksaal
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@ Gesellschaft

Sie haben Fragen?
Gerne helfe ich weiter!

Alexander Tomisch
Tel.: 07121/9923-20
a.tomisch@vhs-pfullingen.de

Zeitgeschehen und
Geschichte

Besuch in der Europaischen
Zentralbank und Schifffahrt auf
dem Main
Exkursion
Informieren Sie
sich selbst direkt
vor Ort. Mehr zur
Ausfahrt unter Highlights, Seite

8.

Eine Stornierung ist nach dem
14.03.2024 nicht mehr mdglich!
A0100 Alexander Tomisch, 59,00 €
Di, 16.04.2024, 08:00 - 21:00,
1-mal, Frankfurt

Besuch der Synagoge Stuttgart
Exkursion

In der Pogromnacht 1938 wurde die
alte, prachtige Synagoge in Stutt-
gart angezundet und dem Erdbo-
den gleichgemacht. Heute steht an
derselben Stelle ein eher unschein-
bares Gebdude. Im Rahmen der
Fahrung werden Ihnen Dinge er-
klart, die mit den Schriftrollen, dem
Gebet und der heutigen judischen
Gemeinde verbunden sind. Nach
der FUhrung erhalten Sie ein tradi-
tionelles judisches Mahl. Wahrend
des gemeinsamen Essens wird in
die strengen Speisegesetze der
koscheren Kuche eingefihrt. Hin-
weis: Bitte unbedingt einen gultigen
Personalausweis oder Pass mit-
bringen, die Herren bitte auch eine
Kopfbedeckung. Bitte geben Sie bei
der Anmeldung Ihr Geburtsdatum
an.
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A0101 Alexander Tomisch,
45,00 €

Do, 21.03.2024, 08:00 - 15:00,
1-mal, Stuttgart

Besuch der Gedenkstitte
Grafeneck - gegen das
Vergessen

Exkursion

Grafeneck besitzt fir die Geschich-
te Deutschlands und Sudwest-
deutschlands im Nationalsozialis-
mus eine aulergewohnliche und
einzigartige Bedeutung. 1940 be-
gann auf dem Gelande des Schlos-
ses Grafeneck mit der ,Aktion T4“
der NS-“Euthanasie®- Kranken-
mord. Allein in Grafeneck wurden
fast 11000 Menschen mit geistigen
Behinderungen und psychischen
Erkrankungen ermordet. Dieser
Vergangenheit widmet sich die Bil-
dungsreise zur Gedenkstatte Gra-
feneck. Sie besuchen nach einer
Einfihrung das AuRengelande der
Gedenkstatte, wo seinerzeit die
Gaskammern standen, sowie das
heutige Dokumentationszentrum.
Im Anschluss besteht die Mdglich-
keit im Gestutsgasthof Mittag zu
essen und das Haupt- und Land-
gestut Marbach selbststandig zu
erkunden.

A0102 Alexander Tomisch, 45,00 €
Mi, 15.05.2024, 09:00 - 15:15,
1-mal, Grafeneck

EU und Kommune - wie wirkt
Europa vor Ort?
Diskussionsforum

Die Politik der
EU wirkt bis in
die Kommunen.
Erleben Sie eine
hochkaratig besetzte Diskussions-
veranstaltung, in der die Verflech-
tungen erlautert und besprochen
werden.

Mehr zur Veranstaltung unter High-
lights, Seite 8.

A0103 Melinda Weber, entgeltfrei
Do, 25.04.2024, 19:00 - 21:00,
1-mal, Stadtbicherei Pfullingen

Dem Krieg so nah

wie noch nie... TNCH
Vortrag w
Erleben Sie einen
atemberaubenden

und beriihrenden

+*MRT

EFUEGENCY 20

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

Bericht Uber humanitare Hilfe im
Kriegsgebiet Ukraine. Mehr hierzu
unter Highlights, Seite 9.

A0105 Markus Brandstetter,
10,00 €

Sa, 24.02.2024, 16:00 - 17:30,
1-mal, Stadtbicherei Pfullingen

Die Geschichte der
Europdischen Union
Vortrag

Die Europaische
Union hat ver-
schiedene inter-
essante Phasen
durchlaufen. Von
Ihrem Beginn, der sogenannten
Montanunion, welche die Kriegs-
gefahr weitestgehend bannte,
Uber die Rédmischen Vertrage und
weitere Stufen hat sich die heutige
Gemeinschaft herausgebildet. Seit
jeher ist die EU aber auch immer
wieder Gegenstand von Kritik und
Angriffen. Lassen Sie sich mit
einem spannenden Vortrag Uber
die verschiedenen Veradnderungen
und deren Grinde aufklaren. So
kénnen Sie schliel3lich nachvoll-
ziehen, warum der Staatenbund
so aufgestellt ist und haben damit
auch eine Grundlage fur lhre Ent-
scheidung bei der sich anschlie-
Renden Europawahl.

A0107 Matthias Hofmann, 10,00 €
Mo, 03.06.2024, 19:30 - 21:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

Helden des Alltags:
Schiedsrichter - oder: Freude am
Entscheiden

Vortrag

Knut Kircher stand jahrelang auf
den ganz grof3en Buhnen des
FuRballs. Lassen Sie sich kurz vor
Anpfiff der EM erzéhlen wie es ist,
sich im Zentrum des Geschehens
zu befinden. Mehr zum Event unter
Highlights, Seite 9.

A0126 Knut Kircher, entgeltfrei

Mi, 12.06.2024, 19:30 - 21:15,
1-mal, Bihne Neue Mitte Pfullingen

Geschichtscafé: Hexen und
Hexenverfolgung

In diesem ,,Geschichtscafé“ kom-
men Sie in Berihrung mit den
unterschiedlichsten Bildern, Zerr-
bildern und Stereotypen, die sich
um die sog. ,Hexen", ,Zauberinnen*

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

und ,Herrinnen der Nacht“ rankten.
Was oder wer ist ,die Hexe?* Wie
ist der etymologische und traditio-
nelle Ursprung? Welche Angste,
Befurchtungen, Projektionen,
Gesellschaftsbilder und Geschlech-
terrollen tragt sie in den jeweiligen
Epochen in sich?

In diesem ,Geschichtscafé” tau-
chen Sie in eine Welt ein, die uns
bestimmt auf viele Weise fremd ist,
uns vielleicht erschreckt, uns fas-
ziniert und uns gleichzeitig immer
zum Nachdenken anregen soll.
A0118 Ellen Doreen Braun, 10,00 €
Sa, 27.04.2024, 15:00 - 16:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

Kunst und ihre Bedeutung
erklart: Kirchenfenster und
Glasmalerei

Vortrag

Ausgehend von einem Diskurs zur
Glaskunst und ihren Urspriingen er-
Ortert Kunsthistorikerin Clara Rieker
M.A. die Funktion und Verbreitung
von Buntglasfenstern vom Mittelal-
ter bis heute.

Im Mittelpunkt steht die Veran-
schaulichung einzelner Kirchen-
fenster regionaler Kirchen - dar-
unter der Martinskirche Pfullingen,
der Marienkirche in Reutlingen, der
Stiftskirche in Tubingen u. Anderer.
Neben der Besprechung verschie-
dener Uberlieferter Techniken der
Glasgestaltung werden anhand der
prasentierten Objekte die Wechsel-
beziehungen von Kunst, Handwerk,
Glauben und Industrie im Laufe der
Jahrhunderte diskutiert.

Um die theoretischen Inhalte dann
in die Praxis zu Uberfuhren, folgt
um etwa 11:30 Uhr eine Begehung
der Martinskirche. Diese wird von
Pfarrer i. R. Reinhart Haug durch-
gefuhrt.

A0116 Clara Rieker, Reinhart
Haug, 8,00 €, Do, 21.03.2024,
10:00 - 12:00, 1-mal

vhs-Gebaude, Raum 4

Verbraucherfragen

Welche Farbe passt zu mir?
Workshop

Welcher Farbtyp bin ich? Was sind
meine personlichen Farben und
wie lassen sich diese am besten
kombinieren?

Frihjahr- /Sommersemester 2024

A0115 Anke Reichel, 42,00 €
Sa, 16.03.2024, 10:00 - 14:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

Sparen beim Einkaufen und

Essen verbraucherzentrale
Vortrag in = :
Kooperation Basdew -hhickinnbecy

mit der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg e. V.

Kleiner Geldbeutel — steigende
Preise? Fur immer mehr Menschen
wird das Einkaufen von Lebensmit-
teln zur echten Herausforderung.

In unserem interaktiven Vortrag er-
fahren Sie, wie Sie beim Einkaufen
und Essen Geld sparen kénnen.
A0120 Janina Schoénbrunner, 12,00
€, Mi, 15.05.2024, 19:00 - 20:30,
1-mal, Stadtbiicherei Pfullingen

Energiesparen mit Solarwarme

YOOI v rucherzenirol
mit der Ver- Balte-hlictintirg
braucherzentrale Baden-Wiirt-
temberg e. V.

Die meisten Haushalte in Baden-
Wiirttemberg heizen noch mit Ol
oder Gas. Damit die Warmewende
gelingt, muss dringend eine Reduk-
tion des Brennstoffeinsatzes durch
energieeffizientes Heizen erreicht
werden. Auch der Einsatz von Er-
neuerbaren Energien muss weiter
forciert werden. Dabei missen
auch andere Heizungstechnolo-
gien wie die Warmeerzeugung mit
Solaranlagen in den Blick genom-
men werden, die zu Unrecht in den
Hintergrund gerlckt ist.

In seinem Vortrag geht Patrick
Staudenraul’, Energieberater der
KlimaschutzAgentur und der Ver-
braucherzentrale, auf verschiedene
Fragen ein.

A0124 Patrick StaudenraulR,
entgeltfrei

Mi, 10.04.2024, 18:30 - 20:00,
1-mal, Stadtbiicherei Pfullingen

Online Broker oder: lhre
Finanzen in der Hosentasche
Inzwischen ist es hinlanglich be-
kannt: Gerade bei der gegenwarti-
gen Inflation verliert man Kaufkraft,
wenn man Geld auf dem Sparbuch
oder Girokonto liegen lasst. Mit
vielen verschiedenen Anlagemog-
lichkeiten am Aktienmarkt, welche

Gesellschaft @

teilweise auch fir risikoscheue
Sparer geeignet sind, bietet sich
hier eine Alternative an. In diesem
illustrierten Vortrag zeigen wir |h-
nen, wie Sie Onlinedepots erdffnen,
bedienen und verwalten. Nehmen
Sie lhre Finanzen selbst in die
Hand und sparen Sie bares Geld.
A0150 Umberto Consentino,

10,00 €, Di, 27.02.2024,

18:30 - 20:00, 1-mal, vhs-Gebaude,
Raum 2 (EDV)

Altersvorsorge leicht gemacht
mit ETFs

Ein ETF ist ein bérsengehandelter
Indexfonds und wird gerne auch
als das neue Sparbuch bezeichnet.
Nach dem Kurs kennen Sie die
wichtigsten Grundlagen, wie Sie
ihre eigene Altersvorsorge mittels
ETFs voranbringen kénnen.
A0130 Christine Bell, 49,00 €

Do, 14.03.2024, 18:30 - 20:45,
1-mal, Fr.-Schiller-Gymnasium, R.
102 (C-Bau)

Recht

Der Weg zum Pflegegrad

Mit der Pflegebedurftigkeit andert
sich das Leben gravierend durch
gesundheitliche Beeintrachtigungen
aber auch die finanzielle Belastung.
Einen Teil der Pflegekosten kann
die gesetzliche Pflegekasse abfe-
dern, es gilt: je hoher die Pflegebe-
durftigkeit, desto hdher die Leistung
aus der gesetzlichen Pflegekasse.
Wobei Voraussetzung ist, dass man
die Hohe der Pflegebedurftigkeit
und damit den Pflegegrad belegt.
Wie der Antrag an die Pflegekasse
aussehen kann, wird ebenso dar-
gestellt wie die persoénliche Vorbe-
reitung auf die Begutachtung. Eine
zentrale Rolle im Vortrag nimmt die
Begutachtung selbst ein und der
Pflegebedurftigkeitsbegriff in Theo-
rie und Praxis der Begutachtung.
Der Vortrag gibt auch Empfehlun-
gen, was getan werden kann, wenn
man dann mit der Festlegung des
Pflegegrades nicht einverstanden
ist.

A0121 Manuel Débele, 10,00 €

Mi, 06.03.2024, 18:00 - 19:30,
1-mal, Stadtbiicherei Pfullingen
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Einkommensteuererklarung
speziell fiir Ruhestandler

In diesem Kurs werden Sie mit den
Besonderheiten der Einkommen-
steuererklarung im Alter vertraut
gemacht.

Kursbeitrag: 66,-€, da ja bekannt-
lich das Leben mit 66 Jahren
anfangt (jedenfalls nach Meinung
eines popularen Chansonniers).
A0127 Volker Riechert, 66,00 €
Di, 16.04.2024, 10:00 - 14:00,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Der Pflichtteil - Was man

tiber den erbrechtlichen
Pflichtteilsanspruch wissen
sollte

Wann bekomme ich meinen Pflicht-
teil? Wie hoch ist der Pflichtteils-
anspruch? Wie kann ich meinen
Pflichtteilsanspruch durchsetzen?
Diese und andere im Zusammen-
hang mit dem Pflichtteil stehende
Fragen werden im Vortrag behan-
delt.

A0129 Dr. Sascha Straub, 12,00 €
Di, 25.06.2024, 20:00 - 22:15,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Immobilien (richtig) weitergeben
Wie kann ich mein Haus, meine
Eigentumswohnung oder eine
sonstige Immobilie rechtlich und
steuerlich sinnvoll an meine Kinder
weitergeben? Wie wird die Immo-
bilie hierbei bewertet? Wie stelle
ich sicher, dass mein Ehegatte
nach meinem Tod im Haus wohnen
bleiben kann? Der Vortrag nimmt
sowohl die rechtlichen und steuer-
lichen Zusammenhange als auch
die Frage nach der Bewertung von
Immobilien in den Blick. Er beleuch-
tet die Vererbung einer Immobilie
ebenso wie die Weitergabe von
Immobilien im Wege der vorwegge-
nommenen Erbfolge.

A0138 Lena Hertwig, 12,00 €

Di, 19.03.2024, 18:30 - 20:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Das Mietrecht - ein Uberblick
Fur viele Haushalte sind die Miet-
ausgaben flr das ,Dach Gber dem
Kopf* der groRte Posten. Demzu-
folge verbinden Sie hiermit auch
Anspriche und Erwartungen, die
nicht selten mit der Auffassung des
Vermieters kollidieren. Angefangen
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beispielsweise beim Mietvertrag,
kleineren Reparaturen oder auch

- alle Jahre wieder - den Nebenkos-
ten. Um auf der sicheren Seite zu
sein, ist es fur beide Seiten wichtig,
die Gesetzeslage zu kennen und
Uber Rechte und Pflichten infor-
miert zu sein. Der angebotene
Vortrag ist hierzu ein erster Schritt,
bei dem von einem fachkundigen
Experten ein Uberblick Uber die
ausufernde Thematik vorgestellt
wird. Zwar kénnen Fragen vor-
gebracht werden, doch ersetzt der
Vortrag keine Rechtsberatung.
A0139 Klaus Reiff, 12,00 €

Di, 12.03.2024, 20:00 - 22:15,
1-mal, Fr.-Schiller-Gymnasium, R.
101 (C-Bau)

Juristische Altersvorsorge
Jeder kann durch Unfall, Krankheit
oder Alter in die Lage kommen,
seine Angelegenheiten nicht mehr
eigenstandig regeln zu kénnen.
Wer trifft dann die persénlichen
und rechtlichen Entscheidungen?
Wer verwaltet das Vermdgen?
Wer kimmert sich um die arztliche
Versorgung? Wer entscheidet am
Lebensende bei Operationen und
medizinischen MaRnahmen?

Der Vortrag gibt einen Uberblick
der rechtlichen Hintergrinde und
zeigt Mdglichkeiten auf,

Juristisch vorzusorgen®.

A0140 Kai-Rudiger Kull, 12,00 €
Di, 23.04.2024, 18:30 - 20:00,
1-mal, vhs-Geb&ude, Raum 4

Verschenken und Vererben
Immer wieder wird empfohlen, Ver-
mogen ,mit warmer Hand“ an die
nachste Generation weiterzugeben.
Wie die damit angesprochene vor-
weggenommene Erbfolge konkret
umgesetzt werden kann und was
es hierbei zu beachten gilt, bleibt
jedoch haufig unklar. Wie kann ich
Teile meines Vermogens bereits zu
Lebzeiten an meine Kinder weiter-
geben? Welche Chancen bietet die
lebzeitige Ubertragung von Ver-
mdgen? Welche Risiken sind mit ihr
verbunden? Welche steuerlichen
Folgen hat die Ubertragung zu Leb-
zeiten?

Der Vortrag befasst sich mit den
verschiedenen Maglichkeiten,
Vermodgen bereits zu Lebzeiten an

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

die Kinder weiterzugeben. Hierbei
nimmt er sowohl die rechtlichen
und steuerlichen Vorteile als auch
die mit der konkreten Ausgestaltung
verbundenen Risiken in den Blick.
A0141 Kai-Rudiger Kull, 12,00 €
Di, 07.05.2024, 18:30 - 20:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Loslassen: Seinen Rucksack von
Lasten befreien

Das Leben ist ein standiger Wan-
del. Auch wenn wir nach Sicherheit
und Bestandigkeit streben, gilt es
doch immer wieder loszulassen:
alte Lasten, kreisende Gedanken,
Angste, Gewohnheiten, Menschen.
Warum wir das haufig nicht kdnnen
und wie wir es dann doch schaffen,
wird im Kurs behandelt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial,
Vesper, genugend zu trinken.
A0506 Hilde Herberth, 30,00 €

Sa, 13.07.2024, 09:30 - 13:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

Kommunikation

Beim Sprechen kommt es nicht
nur auf den Inhalt an, sondern

der ,Ton", die Kérpersprache und
unsere innere Einstellung sind ent-
scheidend. Das Spannende ist, wie
sich Gesprache mit ein bisschen
Ubung viel angenehmer gestalten
lassen. Keiner muss sich verbie-
gen, es genugen Kleinigkeiten, um
zu signalisieren: Du bist ok - Ich
bin ok. Ein positives Miteinander
kann mit etwas Ubung aktiv ge-
staltet werden. In der Veranstaltung
werden verschieden Facetten, wie
beispielsweise Korpersprache, rich-
tiges Verhalten in Streitgesprachen
usw. thematisiert.

A0507 Hilde Herberth, 30,00 €

Sa, 11.05.2024, 09:30 - 13:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

Akku leer?

Gemeinsam wollen wir an diesem
Abend mdgliche Burnout Praven-
tionsmalRnahmen und Ldésungsstra-
tegien kennenlernen, um méglichst
fur das eigene Anliegen Impulse,
Tipps und Anregungen mit nach
Hause nehmen zu kénnen.

In unserer heutigen Gesellschaft

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

sind z.B. Zeitdruck, permanente
Hektik, stdndige Erreichbarkeit
mangelnde Wertschatzung usw.
immer haufiger Ursache fir psychi-
sche und physische Erkrankungen.
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Schlaflosigkeit, Depressionen

sind Beispiele fur mogliche Folgen
dieses Lebenswandels. Deshalb
ist es umso wichtiger, sich Zeit fur
sich zu nehmen, in sich zu gehen,
lernen sich zu entspannen, um den
Akku wieder zu laden. Ziel dieses
Workshops ist es, voneinander zu
profitieren, auch durch die aktive
Beteiligung aller Teilnehmenden.
Mit einem kleinen Selbsttest reflek-
tieren wir das eigene Empfinden bei
Stress, welche Bedeutung Lebens-
qualitat flr einen selbst hat, wo
man im Leben steht und was man
kann und aktiv verandern will.
A0510 Susanne Maier, 20,00 €
Do, 07.03.2024, 18:00 - 21:15,
1-mal, Fr.-Schiller-Gymnasium, R.
102 (C-Bau)

Mein Genius

Der Genius beschreibt grundlegen-
de Fahigkeiten, Kénnen oder Tun,
der mit einem zentralen Lebensthe-
ma verbunden ist. Im Genius liegt
eine Kraft, die einen individuellen
Veranderungsprozess anregen,
starken und innerlich tragen kann.
Je mehr wir unser Leben nach
unserem Genius gestalten, umso
zufriedener, erflllter sind wir - je
ferner wir diesem Genius sind,
umso groRer sind Frustration, Er-
schoépfung und Leere.

In diesem Seminar geht es darum,
den eigenen Genius im Rahmen
einer Gruppenarbeit zu finden oder
mindestens anzundhern. AulRerdem
wird ein kurzer Ausblick gegeben,
in wie fern das Verstandnis fir den
eigenen Genius_sewohl das Selbst-
verstandnis al§ auch die Lebens-
und Karriere g beeinflussen

kann.
A0515 Sabine 40,00 €
Sa, 16.03.2024, 10:00 - 17:00,
1-mal

vhs-Gebaude, Raum 7

Keep cool - Konflikte verstehen
und gewinnbringend lI6sen
Lernen Sie mit Konflikten so um-
zugehen, dass diese lhre Lebens-
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qualitat nicht mehr beeintrachtigen.
A0520 Dr. Michael Schwelling,
30,00 €

Mi, 06.03.2024, 18:00 - 21:00,
1-mal, Fr.-Schiller-Gymnasium, R.
101 (C-Bau)

Mentale Starke - sich selbst und
andere besser verstehen
Erfahren Sie, wie man die Fahigkeit
entwickelt in sich selbst zu ruhen
und mit schwierigen Situationen
besser umgehen zu kénnen. Wer
mit sich selbst in einem guten Kon-
takt ist, kann auch andere besser
verstehen.

A0521 Dr. Michael Schwelling,
30,00 €, Mo, 15.04.2024, 18:00

- 21:00, 1-mal, Fr.-Schiller-
Gymnasium, R. 101 (C-Bau)

Wenn der Wecker nicht mehr
klingelt

Der Ruhestand wird von vielen
herbeigesehnt, doch hat dann auch
seine Tucken. Hier wird lhnen ge-
zeigt wie Sie die neugewonnene
Freiheit wirklich nutzen und damit
auch geniel3en kdnnen.

A0522 Dr. Michael Schwelling,
30,00 €

Fr, 17.05.2024, 15:00 - 18:00,
1-mal, Fr.-Schiller-Gymnasium, R.
101 (C-Bau)

Grundkurs Philosophie - Freiheit
und Denken

Seit jeher versuchen die Menschen
die Welt um sich herum zu verste-
hen. Was ist gut und bdse? Woher
kommen wir? Um zu Antworten

zu gelangen, wird philosophiert,
was eigentlich jeden Menschen
bereits zum Philosophen macht.
Die grof3en Philosophen haben mit
ihren Werken Erklaransatze vor-
gelegt, durch die wir unser Denken
schulen und auch mit unserer
Wahrnehmung der Welt abgleichen
kénnen, um zu ganz neuer Er-
kenntnis zu gelangen. Im Kant-Jahr
2024 setzen wir uns mit einem der
Werke des grof3en Denkers genau-
er auseinander. Details kénnen der
Homepage enthommen werden.
A0610 Albert Mollenkopf, 60,00 €
Mo, ab 04.03.2024, 18:00 - 19:30,
6-mal, Fr.-Schiller-Gymnasium, R.
111 (C-Bau)

DOZENTENPORTRAIT

Dr. Michael
Schwelling

,Oberstes
Prinzip  mei-
ner Arbeit als
Systemischer
Berater ist die
Wertschétzung
fir die unver-
wechselbare Persénlichkeit der
Menschen, die ich in ihrem Ent-
wicklungsprozess begleite und
darin unterstlitze, ihre beruflichen
und privaten Ziele zu erkennen,
zu verfolgen und sicher zu er-
reichen, um auf diese Weise,
die beste Version ihrer selbst zu
werden. Dafiir brenne ich. Und
ich freue mich, an der Volkshoch-
schule Pfullingen gemeinsam mit
interessanten Menschen (iber
diese Themen nachzudenken.“
Foto: Helene Herb

Ausflugstouren finden oder
planen - mit der App Komoot
Planen Sie mit dem kostenfreien
Routenplaner Komoot wundervolle
Wanderausfliige oder grandiose
Radtouren. Nach unserer Ein-
fihrung in die Nutzung der App,
welche flr GPS und Smartphone
gemacht ist, erhalten Sie nicht
nur spannende Impulse, sondern
kénnen auch auf vorhandene
Touren zugreifen oder ihre eigene
entwerfen. Mit den Kenntnissen
aus diesem Kurs wird lhr nachster
Ausflug zum Erlebnis.

A0600 Andreas Heilig, 20,00 €
Mi, 20.03.2024, 18:00 - 21:15,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 2
(EDV)

A0601 Andreas Heilig, 20,00 €
Mi, 24.04.2024, 18:00 - 21:15,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 2
(EDV)

(Uber-)Irdisches: Ein Besuch
im Kloster und der Brauerei in
Zwiefalten

Begleiten Sie uns an einem
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schénen Nachmittag im Juni nach
Zwiefalten. Dort werden wir uns zu-
nachst das imposante Minster bei
einer gefiuihrten Begehung
erschliefen, bevor wir uns dann

im Rahmen einer Brauereibesich-
tigung wieder den weltlicheren
Dingen zuwenden. Im Rahmen

der Besichtigung werden wir nicht
nur einige himmlische Tropfen zu
uns nehmen, sondern viele tiefere
Einblicke erhalten und als bleiben-
de Erinnerung auch ein Bierglas
mit nach Hause nehmen kénnen.
Den Abschluss stellt dann eine
gemeinsame Einkehr mit einem
zunftigen Vesper dar, bevor wir uns
am Abend wieder auf den Heimweg
machen.

Im Preis enthalten sind der Bus-
transfer, die Flihrung im Kloster, die
Brauereibesichtigung sowie auch
das Vesper. Die Getranke wahrend
des Vespers mussen selbst bezahlt
werden.

Anmeldeschluss ist der 16. Mai
2024.

A1105 Klaus-Peter Neef, 85,00 €
Fr, 07.06.2024, 14:00 - 22:00,
1-mal, Zwiefalten

Siziliens Traumlandschaften:
Monti Iblei - Siiden und Westen
Vortrag

Der Geograph Dr. Rolf Beck nimmt
Sie bei diesem landeskundlichen
Vortrag in digitaler Bildtechnik zu
Natur und Kultur dieser bezaubern-
den Region mit.

Sie finden die Detailinformationen
zur Studienreise auf der Startseite
unserer Homepage unter dem Ras-
terelement ,Mit der vhs Pfullingen
und Geopuls die Welt entdecken.”
A1109 Studienreisen GbR
GEOPULS, 7,00 €/ erm. 4,00 €
Mo, 04.03.2024, 19:30 - 21:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

16

Sizilien Iblei - Siiden & Westen
Reise

Erleben Sie diese wunderschéne
Region mit all ihren kulturellen
Schatzen.

A1108 Studienreisen GbR
GEOPULS, entgeltfrei

So, ab 29.09.2024, 08:00 - 20:00,
10 Tage, Sizilien

Georgien - Im Land des goldenen
Vlieses

Reise

Besuchen Sie ein wunderschones
und vom Massentourismus bisher
verschontes Land, das Uber eine
beeindruckende Geschichte und
grol3e kulturelle Vielfalt verfugt.

Sie finden die Detailinformationen
zur Studienreise auf der Startseite
unserer Homepage unter dem Ras-
terelement ,Mit der vhs Pfullingen
und Geopuls die Welt entdecken.*
A1107 Studienreisen GbR GEO-
PULS, Di, ab 01.10.2024, 08:00 -
20:00, 15 Tage, Georgien

Kulturfahrt:
Vorderosterreichische Stadte:
Ehingen

Exkursion

Besichtigung der historisch hoch-
interessanten Stadt Ehingen.
Mittagseinkehr ist vorgesehen. Die
Beférderungskosten mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln sind im Preis
inbegriffen, die Verpflegung nicht.
A1110 Jirgen Gruf3, 35,00 €

Sa, 13.07.2024, 07:05 - 19:35,
1-mal, Ehingen a. d. D.

Kulturfahrt: Ravensburg
Exkursion

Als zweite ehemalige Freie und
Reichsstadt steht Ravensburg auf
dem Programm. Mittagseinkehr ist
vorgesehen. Die Beférderungskos-
ten mit den 6ffentlichen Verkehrs-

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

mitteln sind im Preis inbegriffen, die
Verpflegung nicht.

A1111 Jurgen Gruf3, 35,00 €

So, 05.05.2024, 08:10 - 19:00,
1-mal, Ravensburg

Bodenseewasserversorgung
und Uberlingen

In Baden-Wirttemberg werden
vier Millionen Menschen mit dem
aufbereiteten Trinkwasser aus dem
Bodensee versorgt, auch Teile von
Pfullingen. Doch wie kommt das
Wasser vom Bodensee in unseren
Wasserhahn? Und wie wird das
Wasser so aufbereitet, dass es
trinkbar ist? Warum wird das Was-
ser Uberhaupt durch ganz Baden-
Wirttemberg transportiert? Und
kann der Bodensee auch zu leer
werden fur die Wasserentnahme in
Zeiten des Klimawandels? Diese
und weitere Fragen werden bei
einer Flihrung auf dem Sipplinger
Berg der Bodensee Wasserver-
sorgung beantwortet. Im Anschluss
fiihrt uns die Reise nach Uberlin-
gen. Hier besteht die Mdglichkeit
Mittag zu Essen und die Altstadt
oder die Seepromenade kann
selbststandig zu Fuld bei einem
Spaziergang erkundet werden.
Bitte beachten Sie die Hinweise auf
der Homepage.

Anmeldeschluss: 28.05.2024
A1112 Alexander Tomisch, 45,00 €
Di, 25.06.2024, 07:30 - 20:00,
1-mal, Sipplingen

Lichterfahrt auf dem nachtlichen
Neckar mit dem Stocherkahn
Wenn die Sonne langsam unter-
geht und die Fledermause tUber der

GEOPULS ist unser Partner fiir ganz

besondere Studienreisen. Begeisterte -\
Geographen, die sich mit der Natur und Kultur *,

eines Landes durch ihre eigene Arbeit bestens
auskennen fiithren Sie bei diesen Reisen. Geopuls

wurde 2004 aus dem Geographischen Institut der Uni Tiibingen
heraus gegriindet und arbeitet seitdem exklusiv mit der vhs
zusammen.

oy

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

Platanenallee erscheinen, ver-
wandelt sich der Tubinger Neckar
in eine Marchenwelt. llluminiert mit
Lampions gleiten dann die Stocher-
kahne fast lautlos entlang der be-
rihmten Tbinger Altstadtfront.
Informationen und Geschichten
runden diesen romantischen Abend
ab, der den Fluss in einem ganz
anderen Licht erscheinen lasst.
Bitte beachten Sie die Hinweise auf
der Homepage.

A1116 Matthias Leyk, 25,00 €/
erm. 20,00 €, Fr, 28.06.2024, 20:30
- 22:30, 1-mal, TUbingen
Anmeldeschluss ist der 21. Juni.
A1117 Matthias Leyk, 25,00 €/
erm. 20,00 €, Sa, 13.07.2024,
20:30 - 22:30, 1-mal, Tubingen
Anmeldeschluss ist der 04. Juli.

sJurassic World“ im Altmiihltal

- In Zusammenarbeit mit der vhs
Reutlingen -

Die Exkursion fihrt Gber das
Ur-Donautal ins Altmuhltal bei
Dollnstein und Solnhofen. Im
Blrgermeister-Muller-Museum in
Solnhofen kénnen nicht nur Flug-
saurier, Meeressaurier und andere
Meereslebewesen, sondern auch 7
der bislang nur 14 aufgefundenen
Ur-Végel (Archdopterix-Exemplare)
dieser Erde als Originale bewundert
werden. Die Fahrt fihrt auch zu
einem weiteren Plattenkalk-Abbau-
gebiet am Blumenberg oberhalb
von Eichstétt mit der Moglichkeit
zur eigenen Fossiliensuche.

A1119 Dr. Hans-Joachim Bayer,
54,00 €, Sa, 20.04.2024, 07:50 -
20:00, 1-mal, Altmahltal

»lce Age‘ im Hochschwarzwald

- In Zusammenarbeit mit der vhs
Reutlingen -

Auch der Hochschwarzwald hatte
in den letzten Eiszeiten eine dicke
Eiskuppe. Die schénen Karseen
wurden einst von Gletschern aus-
geschurft. Im Sommer kénnen in
der Kiihle des Hochschwarzwaldes
um das Feldberggebiet Seen be-
sichtigt werden. Die Mittagspause
ist am Klosterweiher bei Horbach
und Wittenschwand vorgesehen,
natlrlich einem malerischen Karsee
mit gleich noch einem (griinem)
Karsee, der jedoch von einem
Hochmoor Uberpragt wurde.

Frihjahr- /Sommersemester 2024

A1120 Dr. Hans-Joachim Bayer,
54,00 €, Sa, 20.07.2024, 07:35 -
20:00, 1-mal, Donautal

Alles was Recht ist - eine
historische Stadtfiihrung durch
Pfullingen

Der Stadtknecht Gabriel erzahit
auf seiner kleinen Runde durch
Pfullingen, wie der Marktort seine
uralte Gerichtsbarkeit verlor, sich
dem Vogt in Urach leidlich unter-
ordnen musste und endlich 1699
nach langem Kampf sein eigenes
Amt wiedergewann. Er kommt wohl
auch auf die ehrbaren Gerichtsher-
ren zu sprechen, wie sie in man-
chen Fallen nach altem Recht die
Wahrheit ergriindeten, dem consi-
lium gemalf ein Urteil sprachen und
dem slndigen Tater seine gerech-
ten Strafe zuteil werden lief3en, fur
die gemeinen Leute zum Exempel.
A1130 Wolfgang Dietz-Gabriel,
10,00 €, Sa, 04.05.2024, 17:00 -
18:30, 1-mal, Pfullingen

Natur und Technik

ChatGPT & Co. -

was bringt die Zukunft?
Interaktiver Vortrag

Kinstliche Intelligenz ist in aller
Munde. Programme wie ChatGPT
werden voraussichtlich unseren
(Berufs-)Alltag in der Zukunft nach-
haltig beeinflussen und verandern.
Welche Programme existieren
neben ChatGPT noch? Was kdn-
nen diese Programme? In welchen
Bereichen bringen Sie einen Nut-
zen? Wo liegen Gefahren? Neben
theoretischem Input besteht auch
die Moglichkeit selbst mit den drei
vorgestellten Plattformen zu experi-
mentieren.

A1202 Umberto Consentino,

10,00 €, Mi, 13.03.2024, 18:30 -
20:00, 1-mal, vhs-Gebdude, Raum
2 (EDV)

ChatGPT & Co. als Werkzeug
ChatGPT & Co. ist Ihnen ein Begriff
und Sie arbeiten auch bereits mit
den Plattformen. Sie wissen um die
weitreichenden Mdglichkeiten, doch
irgendwie gelingt es lhnen nicht
sich diese zu Nutze zu machen. Wir
zeigen lhnen anhand von ChatGPT
& Co. einige Kniffe und Tricks, die

Gesellschaft@
DOZENTENPORTRAIT

Umberto
Consentino

»,lch bin erst
seit  Kurzem
ein Mitglied
des vhs-Do-
zententeams.
Seit friihester
Kindheit  fas-
zinieren mich die Bereiche Wirt-
schaft, Medien und Informations-
technologie. In meinen Kursen
zur kinstlichen Intelligenz und
den Online-Brokern bemiihe ich
mich lhnen einen Zugang zu die-
ser Welt zu verschaffen, durch
welche Sie gro3e Vorteile genie-
Ben kénnen.”

ihre Arbeit im beruflichen und pri-
vaten Bereich effizienter, effektiver
und erfolgreicher machen kann.
Beachten Sie die Hinweise auf der
Homepage.

A1203 Umberto Consentino,
10,00 €, Do, 21.03.2024, 18:30 -
20:00, 1-mal, vhs-Gebaude, Raum
2 (EDV)

Kiinstliche Intelligenz fiir
Selbststandige und Angestellte
Wenn man die richtigen Anwen-
dungen, Plattformen und Hilfsmit-
tel kennt, kann man sich seinen
Arbeitsalltag extrem erleichtern.
Wenn man dann auch noch weif},
wie man diese benutzt, lassen sich
mit geringem Aufwand groRe Erfol-
ge erzielen. Wenn man zusatzlich
noch in der Lage ist verschiedene
Instrumente zielfiihrend mitein-
ander zu verbinden, eréffnen sich
sogar ganz neue Maoglichkeiten.
Der Unternehmer und Entrepreneur
Florian RiBmann ist durch sein
Arbeitsfeld auf die Sozialen Netz-
werke und kunstliche Intelligenz
angewiesen und hat sich hier

ein beeindruckendes Know-how
angeeignet, was er in angenehm-
nachhaltigen Stunden weitergeben
kann. Wenn Sie sich fragen, wie
Sie kunstliche Intelligenz mit ver-
gleichsweise wenig Aufwand und
ohne grof3e Vorkenntnisse sinnvoll
in lhren Arbeitsalltag integrieren

17


https://www.vhs-pfullingen.de/

@ Gesellschaft

kénnen, haben Sie mit diesem An-
gebot Ihre Antwort gefunden.
A1204 Florian RiBmann, 28,00 €
So, 17.03.2024, 14:00 - 17:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 2
(EDV)

Was macht die KI mit mir, mit
uns, mit den Menschen?
Diskussionsforum

Die Fahigkeiten der Klnstlichen
Intelligenz sind fantastisch und
erschreckend. Damit versetzen
sie die Menschen in Euphorie und
Angst. Doch wir sind der Ent-
wicklung nicht hilflos ausgeliefert,
sondern kénnen beispielsweise

in der Gemeinschaft Uber einen
sinnvollen Umgang mit der neuen
Technik befinden.

Im Rahmen des Forums werden wir
den Fragen nachgehen, inwieweit
der Mensch einzigartig ist wie weit
wir der KI erlauben wollen unser
Leben zu teilen.

A1205 Albert Mollenkopf, 20,00 €
Sa, 09.03.2024, 14:30 - 18:00,
1-mal,vhs-Gebaude, Raum 7

Selbst gemacht - Geld gespart
Reparaturen im Haushalt - fir
Frauen

Workshop

Wie kann ich die haufigsten Repa-
raturen selbstandig durchfiihren?
Wie handhabe ich Werkzeuge und
Maschinen? Ein Kurs fur Frauen.
10 € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt.

A1210 Lisa Vandea, 75,00 €

Mo, 08.04.2024 und Di, 09.04.2024
jeweils 18:00 - 21:00
Schloss-Schule, Werkraum

Selbst gemacht - Schreinerkurs
fur Frauen

Workshop

Gemeinsam im Kurs fertigen Sie
ein ,Zusammenklappbares Beistell-
tischchen®.

29 € Materialkosten werden im
Kurs eingesammelt. Mal3e des
Tischchens: 27 cm x 29 cm, Hohe
38 cm

A1211 Lisa Vandea, 75,00 €

Mi, 10.04.2024 und Do,11.04.2024
jeweils 18:00 - 21:00
Schloss-Schule, Werkraum
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Minicamper selbst gebaut
Workshop

Das Einflhrungsseminar in Theorie
und Praxis.

Fir weiterflUhrende Informationen
besuchen Sie unsere Homepage.
A1212 Lisa Vandea, 83,00 €

So, 02.06.2024, 10:00 - 17:00,
1-mal, Schloss-Schule, Werkraum

vhs live

Wolfgang - ein groBer Pfullinger

- In Kooperati-

on mit der Kir-

chengemeinde et

St. Wolfgang

und dem Ge- E Gaschbchtsverein
schichtsverein s
Pfullingen -
Ein bunter Abend zu Ehren des HI.
Wolfgang. Mehr hierzu unter High-
lights, Seite 10.

A2000 Wolfgang Silver, 5,00 €

Sa, 13.04.2024, 19:30 - 22:00,
1-mal, Pfullinger Hallen

rerara g vl wer e plalingee de

Forum am Schlosspark
Ludwigsburg: Joshua Bell and
Chamber Orchestra of Europe
Konzert

GenielRen Sie eine beeindruckende
Darbietung von einem der begna-
detsten Geiger unserer Zeit. Im
Zusammenspiel mit dem Chamber
Orchestra of Europe ein beeindru-
ckendes Erlebnis. Fur eine umfas-
sende Beschreibung besehen Sie
unsere Homepage.

Der Preis beinhaltet die Fahrt im
Reisebus von Pfullingen nach Lud-
wigsburg hin und zurtck. Zusatzlich
fallen die Kosten flr die Eintritts-
karte an. Wir haben Platze in der
Kategorie C, oder auch B moglich.
Eine Stornierung ist nach dem
21.03.2024 nicht mehr mdglich.
A2003 N. N., 40,00 €

Fr, 26.04.2024, 17:30 - 23:00,
1-mal, Forum am Schlosspark
Ludwigsburg

Staatstheater Stuttgart:
Schwanensee

Ballett

Choreographie und Inszenierung
John Cranko, frei nach traditionel-
len Fassungen.

Zum Verwechseln ahnlich... Prinz
Siegfried verliebt sich in die scho-

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

ne Odette, verwechselt dann aber
seine Geliebte mit der reizenden
Odile. Geblendet von Odiles Ver-
fuhrungskinsten macht er einen
fatalen Fehler: Er bricht seinen
Treueschwur und verdammt Odette
dazu, weiterhin im Korper eines
Schwans gefangen zu bleiben.
Musik Peter Tschaikowsky

Eine Stornierung ist nach dem 08.
April 2024 nicht mehr moglich.
A2004 N. N., 31,00 €

Fr, 10.05.2024, 01:001-mal
Stuttgart, Staatstheater

Solas - ein irischer Krimi von
Klaus Zeh

Lesung

Hochspannung auf der griinen
Insel. Mehr zur Veranstaltung unter
Highlights, Seite 10.

A2005 Klaus Zeh, 10,00 €

Fr, 15.03.2024, 19:30 - 21:45,
1-mal, Stadtbiicherei Pfullingen

Einer fehlt von Thommie Bayer

Lesung
Eine sentimen- HE-TADTIL
tale Reise in BUCHEREI

die Gefilde der PFLILLIMGEM
Freundschaft

und der Liebe. Mehr zur Lesung
unter Highlights, Seite 10.
A2006 Thommie Bayer, 12,00 €
Di, 09.04.2024, 19:30 - 21:00,
1-mal, Stadtbiicherei Pfullingen

Venezianische Messe
Ludwigsburg

- Exkursion in Zusammenarbeit
mit der vhs Reutlingen -

Alle zwei Jahre wird es bunt in
Ludwigsburg! Uber 2.000 Kostu-
mierte und zahlreiche hochklassige
Kinstlergruppen aus ganz Europa
machen sich auf den Weg nach

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

Ludwigsburg, um den Marktplatz

in eine venezianische Traumland-
schaft zu verwandeln. Nationale
und internationale Kinstlergruppen
erschaffen magische Momente zwi-
schen Traum und Wirklichkeit! Auf
zehn verschiedenen Spielflachen
wird euch ein abwechslungsreiches
und zugleich atemberaubendes
Programm aus Akrobatik, Musik,
Schauspiel, Feuerzauber, Comedy,
Stelzentheater, Tanz und Gesang
geboten.

Anmeldeschluss: 12.07.2024
A2102 N. N., 45,00 €

Fr, 06.09.2024, 16:00 - 23:30,
1-mal, Ludwigsburg

»Der Freischiitz“ auf der
Seebiihne Bregenz

- In Zusammenarbeit mit der vhs
Reutlingen -

Ein unwirtliches Dorf in Deutsch-
land kurz nach dem Dreiligjahrigen
Krieg: Der junge Amtsschreiber
Max liebt Agathe, die Tochter des
Erbforsters Kuno. Doch damit

Max sie heiraten kann, muss der
ungetubte Schitze sich einem
archaischen Brauch unterwerfen
und einen Probeschuss absolvieren
- fir ihn eine unerflllbare Heraus-
forderung.

Fur weiterflhrende Informationen
besehen Sie unsere Homepage.
An- und Abmeldeschluss: 31. Marz
2024

A2103 N. N., 149,00 €

Fr, 19.07.2024, 15:15 - 02:30,
1-mal, Bregenz, Seefestbiihne

Literatur

Lesetipps frisch vom Profi!

- In Koopera-

tion mit der B
Stadtbiicherei MSTADT

_ BUCHEREI
Pfullingen und pEULLINGEMN

der Buch-

handlung am m e el
Laiblinsplatz - | 1} brrijreepes s

Gonnen Sie

sich ein Glas
Sekt und lassen Sie sich von

einem bunten Reigen an Neu-
erscheinungen, Entdeckungen und
Evergreens fur ihre Urlaubslektire
inspirieren! Das bewahrte Team der
Buchhandlung am Laiblinsplatz, der
Stadtbiicherei und der vhs pra-

Frihjahr- /Sommersemester 2024

sentiert lhnen diesen Abend voller
Entdeckungen. Ein Muss fur alle,
die Bucher lieben!

A2104 Esther-Annie Dietz, 13,00 €
Do, 16.05.2024, 10:00 - 11:30
Stadtbiicherei Pfullingen, Passy-
Platz 1

Literaturkreis
Sie diskutieren

gerne Uber
Blicher? Sie EECETHPEEE!l.

freuen sich auf pE|JLLIMGEN
neue literari-

sche Entdeckungen? Dann sind Sie
hier genau richtig! Bitte fragen Sie
bei der Anmeldung, welches Buch
wir beim ersten Termin genauer
unter die Lupe nehmen werden.
Wir bleiben neugierig!

A2105 Esther-Annie Dietz, 50,00 €
Fr, ab 23.02.2024, 17:30 - 19:00, 5
Termine (siehe Homepage)
Stadtblcherei Pfullingen

Poetry Slam
Der Kulturver-

ein i'Kuh, die f'
Stadtbiicherei,
Pro Juventa

und die vhs

Pfullingen HETADTIL
laden ein: BUCHEREI
Sechs Minu-  PFLILLIFHGER

ten Zeit, keine

Requisiten, I
kein Gesang /‘iT !
oder Tanz, '

ausschlieRlich
Selbstgeschriebenes - so einfach
wie genial sind die Regeln des
-.Modernen Dichterwettstreits“. Was
die Kunstlerinnen und Kinstler
daraus machen, fuhrt regelmaRig
zu Begeisterungsstirmen. Einst
ein Nischenformat in schummrigen
Kneipen, fillt Poetry Slam heute
Theatersale und Festhallen und
fungiert als Nachwuchsschmie-
de flr eine neue Generation von
Poeten, Kabarettistinnen und Co-
medians.

Moderator Hank M. Flemming,
Sachsischer Landesmeister im
Poetry Slam, 1&adt im Auftrag von
i'Kuh, Stadtbiicherei Pfullingen,
Pro Juventa und VHS Pfullingen
renommierte Profi-Slammer und
Buhnenneulinge ein. Wer gewinnt,
entscheidet allein das Publikum.

Kunst und Gestalten@
KOOPERATIONSPARTNER

Elias Huisl
,Mit unse-
rem starken
Partner, der
vhs  Pfullin-
gen, bieten
wir vielféltige
Veranstaltun-
gen fiir Litera-
turinteressier-
te. Trotzdem ist die Stadtbiicherei
Pfullingen fiir mich keine ver-
staubte Biicherhalle, sondern ein
Offentliches Wohnzimmer mit
einem bunten und modernen
Medienmix, unserem beliebten
Lese-Café und vieles mehr. Be-
suchen Sie uns und lernen Sie
unsere Angebote kennen! Mehr
Informationen unter: www.stadt-
buecherei.pfullingen.de  (Foto:
Dieter Reisner)

Mehr unter:
www.stadtbuecherei.pfullingen.de
A2106 Elias Huisl, entgeltfrei

Do, 06.06.2024, 19:30 - 22:00,
1-mal, Stadtbicherei Pfullingen

Poetry Slam - Workshop

Der Kulturverein i’ Kuh, die Stadt-
biicherei, Pro Juventa und die
vhs Pfullingen laden ein:

Ein Poetry Slam Workshop ist ideal
fur alle, die schon immer mit dem
Gedanken gespielt haben, selbst
auf die Bihne zu gehen - und auch
fur alle, die daflr viel zu schich-
tern sind. Erfahrene Poet*innen
leiten an, die eigenen Gedanken in
Worte zu fassen und mit Stimme
und Kérpersprache wirkungsvoll zu
vermitteln. Unter Einsatz diverser
Schreib- und Kreativitatsibungen
sowie Techniken aus der Sprech-
erziehung, der Theaterpadagogik
und dem Improvisationstheater wird
gemeinsam auf ein Ziel hingearbei-
tet: Ein Auftritt vor Publikum am
07.06.24 mit selbst geschriebenem
Text.

Workshops am 07.05. und
04.06.2024 jeweils von 17.00 -
20.00 Uhr in der Stadtbucherei

Die Workshops sind kostenfrei.

Die Anmeldung ist aber nur mog-
lich, wenn beide Termine besucht
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werden kdnnen und die Teilneh-
mer*innen Lust haben, ihren Text
am 07.06.24 vorzutragen.

A2107 Elias Huisl, entgeltfrei

Di, ab 07.05.2024, 17:00 - 20:00,
2-mal, Stadtbicherei Pfullingen

,»,Mein Niemandsland ist Cacilia
geweiht*

Klaus Hemmerle, Texte und Jo Am-
bros, Gitarren inszenieren Gedichte
und Texte von Brigitte Neske. Mehr
zur Veranstaltung unter Highlights,
Seite 11.

A2110 Klaus Hemmerle, Felicitas
Vogel, 15,00 € / erm. 10,00 €

So, 07.07.2024, 17:00 - 18:30,
1-mal, Klostergarten

Literatur und Limo im
Klostergarten

A2112 Felicitas Vogel, 4,00 €
Felicitas Vogel liest Texte aus dem
Neske-Verlag: ,Meine Baume* und
andere Geschichten aus dem Kos-
mos Pfullinger Kloster

So, 04.08.2024, 15:30 - 16:30
Garten der Klosterkirche

A2113 Felicitas Vogel, 4,00 €
Felicitas Vogel liest Texte aus dem
Neske-Verlag:

Brigitte Neskes ,Mondbuch®

So, 08.09.2024, 15:30 - 16:30
Garten der Klosterkirche

Hubert Himmelsbach vom Restau-
rant Klostergarten sorgt dazu fur
die spritzige Bewirtung (Limo inkl.).
Keine Anmeldung erforderlich! Bei
schlechtem Wetter findet die Veran-
staltung in der Klosterkirche statt.

Kathe Kollwitz - eine
Kunstexkursion nach Frankfurt
Exkursion

Ein Fest fur alle Kunstliebhaber.
Mehr zur Ausfahrt unter Highlights,
Seite 8.

A2115 Barbara Kramer M.A,,
95,00 €, Di, 16.04.2024,

08:00 - 21:00, 1-mal, Frankfurt

Fotografie

Fotografie fiir Anféanger

Dieser Kurs verbindet Theorie und
Praxis der Fotografie. Durch eine
Einfihrung in die Einstellungen und
Funktionen der Kamera versetzt
Sie der Dozent in die Lage, ge-
Zielte Einstellungen an der Kamera
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vorzunehmen, um bestmégliche
Ergebnisse zu erhalten.

Daneben wird Grundwissen zu
Bildschnitt, Bildsprache und Bild-
fuhrung vermittelt. Und weil Theorie
nicht alles ist, folgen praktische Tei-
le zu den Themen Naturfotografie,
Langzeitbelichtung, Lightpainting
und Portraitfotografie.

A2125 Florian RiBmann, 48,00 €
Fr, 22.03.2024 und Do, 28.03.2024,
18:00 - 21:00, 2-mal

vhs-Gebaude, Raum 1

Bildbearbeitung am PC - mit
professionellen Programmen
Aus schonen Fotos kdnnen ganz
besondere Fotos werden - mit
professionellen Bildbearbeitungs-
programmen. Geben Sie lhren
Lieblingsstlicken den letzten Schiliff.
Der Dozent wird lhnen mit zahl-
reichen Inputs die Bedienung der
Programme naher bringen, mit
denen Sie im Kurs dann aber auch
selbst arbeiten werden.

Eine vorherige Installation der
Programme ware wiinschenswert.
Setzen Sie sich in diesem Zusam-
menhang mit der vhs Pfullingen in
Verbindung.

A2126 Florian RiBmann, 48,00 €
So, ab 07.04.2024, 14:00 - 17:00,
2-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

Musikalische Praxis

Einfache Liedbegleitung mit
Gitarre - Anfangerkurs

Far Teilnehmer/innen, die an 3-4
Kursen teilgenommen haben oder
Uber vergleichbare Kenntnisse
verfugen. Am Ende des Kurses
kdnnen einfache bis mittelschwere
Lieder begleitet und mit einfachen
Zupfmustern gespielt werden.
Noten und Lieder werden zur Ver-
fugung gestellt.

A2130 Christina Winter, 69,50 €
Mi, ab 21.02.2024, 19:10 - 20:10,
8-mal, Stadtteiltreff Jahnstralle 9

Einfache Liedbegleitung mit
Gitarre - Fortgeschrittene

Fur Teilnehmerlnnen, die an mehre-
ren Kursen teilgenommen haben
oder Uber vergleichbare Kenntnisse
verfigen. Bitte mitbringen: Kapo-
daster, Bleistift und Radiergummi.
Wenn Sie Fragen haben, kénnen

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

DOZENTENPORTRAIT

Florian
RiBmann

Llch bin be-
geisterter Fo-
tograf. Ich will
auch Dich in
die Lage ver-
setzen atem-
beraubende -
Fotos zu schiel8en, die Geschich-
ten erzahlen, oder Erinnerungen
fr die Ewigkeit festzuhalten.
Dabei setze ich all meine Lei-
denschaft ein und hebe die foto-
grafischen Fé&higkeiten auf das
néchste Level. Egal ob Anfénger
oder nicht, oder ob eine brand-
neue Kamera zur Hand ist — zur
Not geht auch das Smartphone.
Der Beginn Deiner fotografischen
Reise ist jetzt!*

Sie sich gerne mit der Dozentin in
Verbindung setzen.

A2131 Christina Winter, 69,50 €
Mi, ab 21.02.2024, 18:00 - 19:00,
8-mal, Stadtteiltreff Jahnstralie 9

Mundharmonika am Vormittag
fir Anfénger

Bunt gemischte Evergreens mit der
Mundharmonika-Chromonica.
A2133 Heiderose Riefler, 69,00 €
Do, ab 07.03.2024, 10:15 - 11:15,
10-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Mundharmonika am Vormittag
fur Fortgeschrittene

Bunt gemischte Evergreens mit der
Mundharmonika-Chromonica.
A2134 Heiderose Riefler, 69,00 €
Do, ab 07.03.2024, 09:00 - 10:00,
10-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Malen, Zeichnen und
Drucken

Aquarellmalen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Wir werden zusammen mit locke-
ren Strichen und einfachen Bildern
in die Welt der Aquarellmalerei
eintauchen. Dabei lernen wir das
Farbenmischen sowie verschie-
dene andere Techniken (lasieren,

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

lavieren oder auch Nass-in-Nass-
Technik). Weiterhin spielen natlr-
lich Auswaschen, Aussparen, die
richtige Perspektive oder auch wie
man mit der Wassermenge den Ton
bestimmt eine wichtige Rolle. Auf-
grund der kleinen Teilnehmerzahl
kénnen sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene individuell betreut
und je nach Kenntnisstand gefor-
dert werden.

A2701 Marina Boborzi, 96,00 €
Do, ab 07.03.2024, 16:30 - 18:30,
6-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Encaustic-Workshop

Encaustic bietet unbegrenzte Ge-
staltungs- und Ausdrucksmdglich-
keiten. Wenn man seiner Phan-
tasie freien Lauf lasst, entsteht
eine atemberaubende Vielfalt an
Formen, Farbkombinationen und
Strukturen.

Staunend kann man dieser Kunst

immer wieder aufs Neue begegnen.

Mit Hilfe eines Maleisens und mit
Bienenwachs entstehen in kiirzes-
ter Zeit verbliffende Bilder mit typi-

;'.
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schen Strukturen und Farbeffekten.
Jeder kann in dieser Maltechnik
seine kiunstlerischen Fahigkeiten
entdecken. Materialkosten: 12 Euro
(werden im Kurs eingesammelt)
A2703 Yolanda Engelhart, 60,00 €
Sa, 09.03.2024, 09:00 - 17:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Mandala Dotpainting

Du wolltest schon immer die Basics
kennenlernen, wie Du ganz ein-
fach selbststandig ein Manda-

la Dotpainting Stein herstellen
kannst? Dann bist Du in meinem
Kurs absolut richtig. In vier Unter-
richtseinheiten zeige ich Dir, welche
unterschiedlichen Punkte es gibt,
wie du diese kombinieren kannst
und wie Du ganz einfach selbst
Steine herstellen kannst fiir Deine
eigene Kunst.

Es muissen keine Vorkenntnisse
vorhanden sein, da es sich hier um
einen Einsteigerkurs handelt!
A2704 Sonja Werner, 29,00 €

Sa, 04.05.2024, 09:00 - 12:00,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

GroBer Informationstag X,
Stadt. Musikschule Pfullingen EY

24. Februar 2024

Instrumente und Beratung van 10V00 Uhr - 13.00 Whr
Instrumentenrallye von 13.00 Uhr - 15.30 UWhr

MUSIKSCHULE

Frihjahr- /Sommersemester 2024

Kunst und Gestalten @

Acrylbild malen

Wir gestalten zusammen eine
Leinwand mit Pinsel, Schwamm-
chen und Acrylfarben und gestalten
mit diesen Materialen ein Bild mit
Pusteblumen. Du denkst, das wird
schwierig? Dann sei gespannt und
neugierig, wie einfach Du dein
erstes eigenes Kunstwerk gestalten
kannst.

Es missen keine Vorkenntnisse
vorhanden sein, da es sich hier um
einen Einsteigerkurs handelt!
A2705 Sonja Werner, 28,00 €

Sa, 11.05.2024, 10:00 - 12:15,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Acrylmalerei - Atelier

Acrylfarben bieten viele Méglichkei-
ten. Sie trocknen schnell, deshalb
kann man sie lasierend in dlinnen
Schichten auftragen oder auch
deckend dick. Mit Hilfe von Gelen
und Pasten kann man Strukturen
schaffen. Man kann Materialien
einarbeiten wie Fotos, Sand oder
Stoffstlicke u.v.m. Man kann gegen-
standlich arbeiten, nach Fotos oder
anderen Vorlagen, oder abstrakt

e
" @ P

by

Voranmeldung zur Terminvergabe erforderlich unter:
Tel.: 07121/7704152; Mail; infol@musikschule-pfullingen.de
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@ Kunst und Gestalten
DOZENTENPORTRAIT

Ava
Smitmans

Ava

Smitmans ist
freischaffen-
de Bildende
Kiinstlerin
mit  Atelier
§ in  Melchin-
gen. Sie hat
in Hamburg lllustration studiert
und ist Mitglied u.a. im Tiibinger
Kiinstlerbund und im Berufsver-
band Bildender Kiinstlerinnen.
Seit gut 10 Jahren unterrichtet
sie an mehreren Schulen zwi-
schen Sindelfingen und der Alb
Zeichnen und Malen fiir Erwach-
sene. Wichtig sind ihr dabei die
Vermittlung von Grundlagen wie
genaues Hinschauen, Perspekti-
ve, Licht und Schatten, Bildkom-
position usw., von unterschied-
lichen Techniken, aber auch das
Hinfiihren zum freieren Arbeiten.

ganz frei seinen Gefuhlen Ausdruck
verleihen. In diesem Atelier-Kurs
sind lhrer Fantasie keine Gren-
zen gesetzt. Ich helfe Ihnen beim
Umsetzen lhrer Ideen, vermittle
Grundlagenwissen und gebe Ihnen
individuell Tipps, z.B. zum Umgang
mit den Farben, zur Komposition,
zur Perspektive oder zur Anatomie
von Figuren. Fur Anfangerinnen
und Fortgeschrittene geeignet.
A2706 Ava Smitmans, 96,00 €

Mi, ab 06.03.2024, 18:00 - 20:00,
6-mal, vhs-Gebaude, Raum 6
A2707 Ava Smitmans, 96,00 €

Mi, ab 12.06.2024, 18:00 - 20:00,
6-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Inspiration Emil Nolde
Valentinstag und Fasnet, beide
farbenfrohen Anlasse beschéaftigen
uns im Februar. Hierbei lassen wir
uns vom expressionistischen Maler
Emil Nolde inspirieren.

Er malte sowohl Blumen als auch
Masken, beides sehr ausdrucks-
stark und farbintensiv. Wir betrach-
ten seine Bilder und lassen uns da-
von zu eigenen Bildern inspirieren.
Je nach Vorliebe fiillen wir unsere
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Malflache mit bunten Blumen oder
bizarren Masken, wobei es nicht
auf eine naturgetreue Abbildung,
sondern auf das Schwelgen in den
Farben und einen lebendigen Aus-
druck ankommt. Aquarelle malen
wir nass in nass, unser Pinsel- oder
Kreidestrich darf sich wild und frei
entfalten! Der Workshop ist fur
Anfangerinnen gut geeignet, aber
auch fir Fortgeschrittene, die Wege
abseits der naturgetreuen Abbil-
dung beschreiten méchten.

A2708 Ava Smitmans, 24,00 €

Sa, 24.02.2024, 14:00 - 17:00,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Architektur und Natur

Der Innenhof der vhs bietet sich
wunderbar an, um malerisch die
Gegensatze von Natur und Moder-
ner Architektur zu erkunden. Orga-
nische und strenge Formen neben-
einander. Wir versuchen beim
Zeichnen oder Malen einen eige-
nen Ausdruck fur diese Gegensatze
zu finden und fir die Stimmung,
die auf uns wirkt. Dabei kbnnen wir
uns z.B. an den Expressionisten
orientieren. Bei Regen setzen wir
uns unter‘s Vordach.

A2710 Ava Smitmans, 24,00 €

Sa, 13.04.2024, 14:00 - 17:00,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

»Ich lerne zeichnen!*

In diesem Kurs Uben Sie anhand
von mitgebrachten Gegensténden
das genaue Hinschauen und das
Umsetzen des Gesehenen in Linien
und Schattierungen. Die Dozentin
zeigt lhnen Grundlagen wie die
Darstellung von Volumen und Per-
spektive, Proportionen, Licht und
Schatten, aber auch, wie Sie Ihrer
Zeichnung lhren eigenen Ausdruck
verleihen. Denn Zeichnung bildet
nicht nur ab, sie ist auch Aus-
drucksmittel, und jede(r) Kursteil-
nehmende bringt eine individuelle
Ausdrucksweise mit, die mit ihr/ihm
zusammen herausgearbeitet und
weiterentwickelt wird. Gerne dirfen
Sie auch eigenen Materialien, z.B.
Fotos oder andere Vorlagen mit-
bringen. Fur Anfangerinnen und
Fortgeschrittene geeignet, Jugend-
liche ab 14 Jahren und Erwachse-
ne.

A2712 Ava Smitmans, 64,00 €

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

Di, ab 12.03.2024, 18:00 - 20:00, ‘

4-mal, vhs-Gebaude, Raum 6
A2713 Ava Smitmans, 64,00 €
Di, ab 04.06.2024, 18:00 - 20:00,
4-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Urban Sketching in"Pfullingen

In der Umgebung der vhs skizzie-
ren wir verschiedene Ecken in Pful-
lingen. Angst vor der Perspektive?
Brauchen Sie nicht zu haben! Ich
zeige lhnen hilfreiche Tricks fur den
Umgang damit. Auch wie sie lhrer
Skizze durch Darstellung von Licht
und Schatten Tiefe verleihen kén-
nen. Sie Uben genaues Hinschauen
und die skizzenhafte Handhabung
Ihrer Zeichenutensilien. Dabei ler-
nen Sie lhren Ort noch einmal ganz
neu kennen!

Dieser Workshop bietet einen ers-
ten Einblick in die Welt des Skizzie-
rens, ist aber auch zum Auffrischen
oder Erweitern bereits erworbener
Kenntnisse geeignet.

30 Minuten Mittagspause sind ein-
geplant.

A2715 Ava Smitmans, 37,00 €

Sa, 27.07.2024, 10:00 - 16:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Alles Blau - Ein Shibori-Batik-
Workshop

Wir knoten, wickeln und binden im
modernen Shibori-Stil. Ob T-Shirt,
Kissenbezug oder Geschirrtuch, wir
verwandeln schlichte weilse Baum-
wolltextilien in einzigartige Unikate.
Im Workshop werden verschiedene
einfache Techniken der Musterge-
staltung vorgestellt, unter Anleitung
praktisch umgesetzt und schliellich
in ein blaues Farbbad getaucht.
A2716 Christine Jirikovsky, 35,00 €
Sa, 08.06.2024, 14:00 - 17:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Plastisches Gestalten

Deko Herzen aus Weide

Eine alte Handwerkskunst selber
erlernen und daraus dekorative
Herzen gestalten. Aus ungeschalter
Weide flechten Sie lhre eigenen
Unikate als Stecker, zum legen
oder hangen. Material und Werk-
zeug sind vorhanden. Materialkos-
ten werden im Kurs abgerechnet.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte robuste Kleidung und

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

Verpflegung mitbringen. Material-
kosten pro Herz ab 10 €.

A2800 Monika Frischknecht, 40,00
€, Fr, 15.03.2024, 14:00 - 20:00,
1-mal, Schloss-Schule, Werkraum

Textiles Gestalten

Wir stricken einen Mobiusloop
Wir stricken einen Loopschal mit
dem besonderen Dreh. Dieser laRt
sich durch die Drehung sehr an-
genehm tragen. Je nach Material-
auswahl, also Garn-Art, I&sst sich
dieser ideal in der Ubergangszeit
oder auch sehr schmal gearbeitet
als Accessoire tragen.

Sie kdnnen gerne ihr Garn und eine
Rundstricknadel selbst mitbringen
(min. 120 Seil) oder bei der Kurs-
leiterin vor Ort erwerben. Bezug-
lich geeignetem Material kann die
Kursleiterin im Vorfeld kontaktiert
werden. Einfache Stickkenntnisse
sind hilfreich.

A2801 Elisabeth Mollenkopf, 24,00
€, Fr, ab 08.03.2024, 19:00 - 20:30,
2-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Kuschelbarle - stricken fiir
Neugeborene und kranke Kinder
Es werden Mitzchen und Sdck-
chen fir Neugeborene, sowie
Kuscheltiere fur kranke Kinder
gestrickt. Ein geselliges Treffen fur
Handarbeitsfreunde jeden Alters,
die gerne etwas gutes tun mdéch-
ten. Woll- und Sockenwollspenden
werden dankbar angenommen. Die
ehrenamtliche Organisation Uber-
nimmt Heidi Kénig aus Pfullingen.
Bitte mitbringen: Babywolle oder
Sockenwolle und Nadeln.

A2902 Heidi Konig, entgeltfrei

Mi, ab 20.03.2024, 14:30 - 16:00, 5
Termine (siehe Homepage)
vhs-Gebaude, Raum 1

Bitte beachten
Sie die
mitzubringenden
Materialien. Sie
finden diese

auf unserer
Homepage.

Frihjahr- /Sommersemester 2024

Mert Akkeceli
Tel.: 07121/9923-30
m.akkeceli@vhs-pfullingen.de

Bridge lernen und spielen -
Schnupperabend

A3094 Ursula Klauser, entgeltfrei
Mo, 26.02.2024, 17:30 - 19:45,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 1

Bridge lernen und spielen -
Anfangerkurs

A3095 Ursula Klauser, 39,00 €
Mo, ab 04.03.2024, 17:30 - 19:45,
4-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Bridge lernen und spielen -
Fortgeschrittene

A3096 Ursula Klauser, 39,00 €
Do, ab 29.02.2024, 17:30 - 19:45,
4-mal, Fr.-Schiller-Gymnasium, R.
113 (C-Bau)

Starke in Stiirmen:
Herausforderungen mit innerer
Resilienz souveran meistern
A3006 Birgit Baron, 48,00 €

Mo, ab 15.04.2024, 19:30 - 21:00,
4-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

Wenn die Schulter schmerzt

KVEW L

A3007 Dr. Dirk Albrecht, Dr. Markus
Guhring, 3,00 €

Mi, 21.02.2024, 19:00 - 21:00,
1-mal, Stadtbiicherei Pfullingen

Schlaganfall - wie
kann ich mich
schiitzen?

KVEW

A3008 Dr. med. Frank Andres, Dr.
med. Ginther Fuhrer, 3,00 €

Mi, 12.06.2024, 19:00 - 21:00,
1-mal, Stadtbiicherei Pfullingen

Gedéachtnistraining

Mit Gedachtnistraining kénnen Kon-

zentration, gedankenverbindendes
und logisches Denken, sowie die
Urteilsfahigkeit verbessert werden.
Bei einem ganzheitlichen Gedacht-
nistraining werden alle Sinne und
beide Gehirnhalften miteinbezo-
gen. Naturlich soll auch eine grofie
Portion Spaf} und Vergnligen zum
Programm gehoren. Denn erst
wenn Kreativitat und Fantasie ein-
gesetzt werden, wird das Gedacht-
nis so richtig angeregt. In diesem
Kurs erhalten Sie zusatzlich auch
Ideen und Anregungen fur kleine
Aktivierungseinheiten.

A3026 Sabine Fasoulas, 48,00 €
Mo, ab 08.04.2024, 14:30 - 16:30,
3-mal, vhs-Gebdude, Raum 3

Erste Hilfe im Alltag

Wir lernen hausliche Unfalle,
Alltagsbeschwerden und leichte
Erkrankungen von schweren zu
unterscheiden, sowie die wichtigs-
ten Erste-Hilfe MalRnahmen anzu-
wenden.

A3017 Susann Leitholf, 54,00 €
Fr, ab 05.07.2024, 16:00 - 18:15,
3-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Hilfestellung bei alltaglichen
PflegemaBnahmen

Dieses Seminar richtet sich an Per-
sonen, die ihre pflegebedirftigen
Angehorigen im Alltag begleiten
modchten. Grundlegende Kennt-
nisse in der Pflege und im Umgang
mit Personen mit kdrperlichen und
geistigen Einschrankungen erleich-
tern allen Beteiligten und Betroffe-
nen den Alltag.

Der Schwerpunkt liegt in diesem
Seminar auf dem Erlernen von
Handlungsweisen in der Pflege
und Begleitung von Personen mit
Bewegungseinschrankungen, bei-
spielsweise Rheuma, Arthrose und
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Gesundheit
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Schlaganfall.

A3019 Susann Leitholf, 30,00 €
Fr, 01.03.2024, 16:00 - 19:45,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Kommunikation und Umgang bei
Menschen mit Demenz

Dieses Seminar richtet sich an
Personen, die ihre an Demenz
erkrankten Angehdrigen im Alltag
begleiten mdchten. Grundlegende
Kenntnisse in der Pflege und im
Umgang mit Personen mit kérper-
lichen und geistigen Einschrankun-
gen erleichtern allen Beteiligten und
Betroffenen den Alltag. Ziel dieses
Seminars ist, Demenz besser zu
verstehen und im Alltag erleichtern-
de Umgangsweisen in der Beglei-
tung von Personen mit geistigen
Einschréankungen kennenzulernen.
A3020 Susann Leitholf, 48,00 €

Fr, ab 07.06.2024, 18:30 - 21:30,
2-mal, vhs-Gebdude, Raum 4

Fasten fiir gesunde Menschen
im Alltag nach Dr. med. Otto
Buchinger

A3503 Ramona Kuhle, 117,00 €
Erstfastende sollten nicht alter als
70 Jahre alt sein.

Infoabend am Fr, 23.02.2024,
19:00 — 21:00

Gemeinsames Treffen So, ab
03.03.2024, 19:00 — 21:00, 6-mal
Fastenbeginn bereits Sa,
02.03.2024

Fr, ab 23.02.2024, 19:00 - 21:00,
7-mal, Stadtteiltreff Jahnstralie 9

Klangschalen-Meditation zum
Traumen und Entspannen
Bettina Denzel, 16,00 €, 1-mal
A3010 Fr, 23.02.2024, 19:30 -
21:00

A3011 Fr, 15.03.2024, 19:30 -
21:00

A3012 Fr, 26.04.2024, 19:30 —
21:00

A3016 Fr, 14.06.2024, 19:30 —
21:00, vhs-Gebdude, Raum 3

Klangschalen-Meditation:
Korperreise durch die Chakren
mit kreativen Impulsen

A3023 Bettina Denzel, 16,00 €

Frihjahr- /Sommersemester 2024

Fr, 28.06.2024, 19:30 — 21:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Mandala und Meditation - eine
Auszeit fiir Frauen

Sie kennen Mandalas aus der
Grundschule lhrer Kinder? Man-
dalas sind viel mehr als einfache
Ausmalbilder. Mandalas haben
ihren Ursprung in der spirituellen
Praxis der 6stlichen Religionen und
nicht umsonst werden sie auch bei
uns erfolgreich in padagogischen
Kontexten zur Fokussierung und
zur Férderung der Konzentration
eingesetzt ebenso wie zur Entspan-
nung und im Bereich der Achtsam-
keit.

Haben Sie Lust darauf, sich bei
Kerzenschein, einer Tasse Tee und
meditativen Impulsen in ihr eigenes
Mandala zu versenken, wahrend
Sie es intuitiv und individuell ge-
stalten? Kommen Sie dabei zur
Ruhe, lassen Sie ihre Gedanken
schweifen, erleben Sie die Kraft der
Mandalas und genief3en Sie ihre
personliche Auszeit.

A3014 Bettina Denzel, 15,00 €

Fr, 12.04.2024, 19:00 - 20:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

Achtsam und voller Energie in
den Friihling starten

Du fuhlst dich oft mide, erschopft
und ausgelaugt?

In diesem Kurs kommst du deinen
persdnlichen Energierdubern auf
die Schliche.

Aktivierende Ubungen aus der
Achtsamkeitspraxis (z.B. Atem-
Ubungen, Korperreise u.a) bringen
Kdrper und Geist wieder in Ein-
klang und du gewinnst Energie,
Kraft und Lebensfreude.

Die Ubungen lassen sich ganz
leicht in dein Leben integrieren und
geben dir nachhaltig Power fir die
Herausforderungen des Alltags.
Bitte mitbringen: Decke und
Schreibmaterial

A3015 Christine Jirikovsky, 25,00 €
Mi, 13.03.2024, 18:00 - 20:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Qi Gong am Vormittag

A3101 Elvira Nourd, 80,00 €

Di, ab 27.02.2024, 10:15 - 11:30,
8-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Qi Gong

A3103 Elvira Nourd, 96,00 €

Di, ab 27.02.2024, 19:00 - 20:30,
8-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Lu Jong - tibetisches Heilyoga
Marianna Schulze, 120,00 €,
10-mal

A3105 Mo, ab 26.02.2024,

10:00 — 11:30

A3106 Fr, ab 01.03.2024,

17:15 - 18:45

vhs-Gebaude, Raum 3

A3108 Di, ab 27.02.2024, 10:30 -
12:00, vhs-Gebaude, Raum 5

Hatha-Yoga - flieBend und
dynamisch

A3107 Karin Harter, 120,00 €
Mo, ab 26.02.2024, 18:45 - 19:45,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Gesundheit

Hatha-Yoga - die innere Mitte
starken

A3109 Sonja Feix, 144,00 €

Di, ab 27.02.2024, 08:30 - 10:00,
12-mal, vhs-Gebdude, Raum 5

Yoga Mindful Movement

A3114 Birgit Baron, 120,00 €

Do, ab 29.02.2024, 19:30 - 21:00,
10-mal, vhs-Gebdude, Raum 5

Yoga-Mix in der Mittagspause
A3120 Rafika Essid, 80,00 €

Mi, ab 21.02.2024, 12:15 - 13:15,
10-mal, vhs-Gebdude, Raum 3

Yoga-Mix

A3121 Rafika Essid, 132,00 €, Mo,
ab 19.02.2024, 17:00 - 18:30, 11-
mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Kundalini-Mix

A3122 Rafika Essid, 110,00 €
Di, ab 20.02.2024, 17:30 - 18:45,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Feldenkrais

A3200 Astrid Mayer, 112,00 €
Mo, ab 26.02.2024, 15:00 - 16:10,
12-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Gymnastik nach Pilates

A3202 Katja Taxis, 120,00 €

Do, ab 29.02.2024, 14:00 - 15:00,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5
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DOZENTENPORTRAIT

Katja Taxis
,Nachdem ich
mir endlich
meinen Traum
von der eige-
. nen Pilates
Trainer Lizenz
_ verwirklicht
S § S8 habe, hatte ich
die vhs Pfullin-
gen sofort an meiner Seite. Die
vhs stellt sehr gute Trainingsmadg-
lichkeiten und Raumlichkeiten zur
Verfligung. Da macht das Training
in der gemischten Gruppe viel
Spall. Mein Anliegen ist es, mein
Wissen mit Freude an der Bewe-
gung und dem Zusammenspiel
von Koérper und Geist dynamisch
und kraftvoll zu vermitteln.”,

Faszien-Pilates

A3204 Betina Boley, 120,00 €
Di, ab 27.02.2024, 20:00 - 21:00,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Krafttraining fiir Jedermann
A3206 Edith Berger, 96,00 €

Di, ab 27.02.2024, 15:00 - 16:00,
12-mal, vhs-Gebdude, Raum 5

Krafttraining fiir Frauen ab 60
A3208 Silke Herrmann, 120,00 €
Do, ab 22.02.2024, 09:55 - 10:55,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Krafttraining fiir Mdnner ab 60
A3209 Silke Herrmann, 120,00 €
Do, ab 22.02.2024, 11:00 - 12:00,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Sie
bestatigen mit
der ANMELDUNG zu
den Kursen im Fachbe-
reich Gesundheit und Be-
wegung, dass Sie sportgesund
sind! lhnen sind folglich keine
gesundheitlichen Einschran-
kungen bekannt, die einer
Teilnahme an diesen Kur-
sen / Veranstaltungen
widersprechen.
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Kraft- und Beweglichkeitstraining
Ulrich VBhringer, 120,00 €, 15-mal
A3211 Fr, ab 01.03.2024,

08:55 - 09:55

A3212 Fr, ab 01.03.2024, 10:05 —
11:05, vhs-Gebdude, Raum 5

Riickenfitness

A3214 Betina Boley, 120,00 €
Mo, ab 26.02.2024, 09:00 - 10:00,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Beckenboden- mit
Wirbelsaulengymnastik

A3238 Tanja Wendel, 88,00 €
Mi, ab 20.03.2024, 17:00 - 18:00,
11-mal, vhs-Gebdude, Raum 5

Wirbelsaulengymnastik

A3216 Marco Knoll, 120,00 €

Mo, ab 26.02.2024, 18:25 - 19:25,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Wirbelsaulengymnastik

Betina Boley, 120,00 €, 15-mal
A3217 Di, ab 27.02.2024, 17:50 -
18:50

A3218 Di, ab 27.02.2024, 18:55 —
19:55, vhs-Gebaude, Raum 5

Hiift- und Kniesportgruppe
Thomas Henke, 120,00 €, 15-mal
A3301 Mi, ab 28.02.2024, 08:55 -
09:55

A3302 Mi, ab 28.02.2024, 10:00 -
11:00, vhs-Gebaude, Raum 5

Bauch-Beine-Po und Riickenfit
A3232 Monika Javorscak, 120,00 €
Do, ab 29.02.2024, 18:00 - 19:00,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Core- und Fitness-Training
A3233 Tanja Wendel, 88,00 €, Mi,
ab 20.03.2024, 18:15 - 19:15, 11-
mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Power-Workout

Moéchten Sie lhre Fitness auf ein
neues Level heben und dabei Spal}
haben? Dann ist unser ,Power
Workout* Kurs genau das Richtige
fur Sie! Dieser Kurs kombiniert
Step-Aerobic, Ausdauertraining und
Ganzkoérperworkouts, um lhnen ein
intensives und abwechslungsrei-
ches Trainingserlebnis zu bieten.
A3234 Monika Javorscak, 120,00 €

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

DOZENTENPORTRAIT

Betina
Boley

.Seit mehre- |
ren Jahrzehn-
ten gebe ich
sehr  gerne
Kurse an der
vhs  Pfullin-
gen. Die herz-
liche und hilfsbereite Unterstiit-
zung des vhs-Teams, so wie viele
treue und motivierte Kursteilneh-
mer/innen ergeben ein rundum
angenehmes Unterrichtsklima.

Auf diesem Wege méchte ich
mich noch speziell bei meinen
Kursteilnehmer/innen recht herz-
lich bedanken und hoffe, dass
meine Kurse in Zukunft weiterhin
So zahlreich besucht werden.*

Do, ab 29.02.2024, 17:00 - 18:00,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Fit in den Frihling

Marco Knoll, 120,00 €, 15-mal
A3235 Di, ab 27.02.2024, 18:15 -
19:15

A3236 Di, ab 27.02.2024, 19:25 —
20:25, Burgwegschule Turnhalle
Pfullingen

Fit und beweglich

A3237 Margret Vohrer-Engel,
120,00 €, Mi, ab 28.02.2024, 17:50
- 18:50, 15-mal, Schloss-Schule,
Gymnastiksaal

Riickenfitness

A3242 Marco Knoll, 120,00 €

Mo, ab 26.02.2024, 19:35 - 20:35,
15-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Fit-Mix zum Wochenstart
A3243 Sylvia Kienzle, 112,00 €
Mo, ab 19.02.2024, 20:00 - 21:00,
14-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Hula-Hoop Anfangerkurs

Sie wollen Spal} haben, Leute ken-
nenlernen und gleichzeitig noch et-
was fur lhre Gesundheit tun? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Wir hullern mit dem Reifen
in kleinen Gruppen auf verschie-

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

dene Musikrichtungen und lernen
verschiedene Tanzbewegungen in
schénen Choreographien kennen.
Hierbei werden Rumpf- und Ru-
ckenmuskulatur gestarkt, das Herz-
kreislaufsystem sowie die Fettver-
brennung angekurbelt Gleichzeitig
werden Beckenboden, Koordination
und Gleichgewicht trainiert und das
alles gelenkschonend.

A3252 Rita Stockburger, 30,00 €
Do, ab 14.03.2024, 15:15 - 16:00,
5-mal, vhs-Gebdude, Raum 5

Zumba®

Suzana Steinmaier, 120,00 €,
15-mal

A3257 Mi, ab 28.02.2024, 18:10 -
19:10, Sporthalle, Pfullinger Hallen
A3259 Fr, ab 01.03.2024,

16:50 - 17:50, Schloss-Schule,
Gymnastiksaal

BodyFit

A3267 Tanzschule Werz, 90,00 €
Mo, ab 26.02.2024, 18:00 - 19:00,
8-mal, Tanzschule Werz

BodyFit

A3267-1 Tanzschule Werz,
170,00 €,

Mo, ab 26.02.2024, 18:00 - 19:00,
16-mal, Tanzschule Werz

Power-Workout

A3234-1 Monika Javorscak, 40,00
€, Do, ab 25.07.2024, 17:00 -
18:00, 5-mal, vhs-Gebaude, Raum
5 (Bewegung)

Bauch-Beine-Po und Riickenfit
A3232-1 Monika Javorscak, 40,00
€, Do, ab 25.07.2024, 18:00 -
19:00, 5-mal, vhs-Gebaude, Raum
5 (Bewegung)

Kraft- und Beweglichkeitstraining
A3211-1 Ulrich Vbhringer, 64,00 €
Fr, ab 05.07.2024, 08:55 - 09:55,
8-mal, vhs-Gebdude, Raum 5

Kraft- und Beweglichkeitstraining
A3212-1 Ulrich Véhringer, 64,00 €
Fr, ab 05.07.2024, 10:05 - 11:05,
8-mal, vhs-Gebdude, Raum 5

Frihjahr- /Sommersemester 2024

Qi Gong am Vormittag
A3101-1 Elvira Nourd, 80,00 €
Di, ab 04.06.2024, 10:15 - 11:30,
8-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Qi Gong

A3103-1 Elvira Nourd, 96,00 €
Di, ab 04.06.2024, 19:00 - 20:30,
8-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Klangschalen-Meditation im
Klostergarten

Bettina Denzel, 16,00 €, 1-mal
A3021 Fr, 12.07.2024, 19:30 -
21:00

A3022 Fr, 26.07.2024, 19:15 -
21:00, Garten der Klosterkirche

Hatha-Yoga im Klostergarten
A3126 Rosemarie Bolk, 48,00 €
Mi, ab 19.06.2024, 18:00 - 19:00,
6-mal, Garten der Klosterkirche

Tanzen im Sitzen - Durch Musik,
Rhythmus und Bewegung
aktivieren

Gymnastikibungen sind oft unbe-
liebt. Anders stellt sich das Tanzen
im Sitzen bzw. Stehen dar. Es hat
den gleichen Effekt und macht
doch viel mehr Spal. Die Ubungen
kénnen auch von Menschen mit
eingeschrankten kdrperlichen und
kognitiven Fahigkeiten durchgeflhrt
werden. Bei flotter Musik werden
dabei Muskeln und Gelenke ge-
starkt und gleichzeitig das Gedécht-
nis angeregt. Mit Musik geht eben
vieles leichter.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.
A3248 Sabine Fasoulas, 20,00 €
Mo, ab 29.04.2024, 14:30 - 15:15,
3-mal, vhs-Gebdude, Raum 3

Tanz mit - bleib fit

A3250 Karin Kandlbinder, 140,00 €
Do, ab 22.02.2024, 15:00 - 16:15,
14-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Line-Dance - Anfanger

A3251 Rita Stockburger, 80,00 €

Do, ab 29.02.2024, 17:30 - 18:30,
10-mal,

Schdénberghalle, Gymnastikraum

Line-Dance - Fortgeschrittene
A3253 Rita Stockburger, 80,00 €

Do, ab 29.02.2024, 16:30 - 17:30,
10-mal

Schdnberghalle, Gymnastikraum
Schone Téanze aus aller Welt
A3256 Anja von Richthofen, 20,00
€, So, 07.07.2024, 14:30 - 17:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 5

Modern Line-Dance

A3265 Tanzschule Werz, 50,00 €
Di, ab 12.03.2024, 10:00 - 11:00,
4-mal, Tanzschule Werz

Modern Line-Dance

A3265-1 Tanzschule Werz, 90,00 €
Di, ab 12.03.2024, 10:00 - 11:00,
8-mal, Tanzschule Werz

Salsa / Bachata - Workshop
A3258 Miguel Guzman Batista,
48,00 €

Sa, 20.04.2024, 14:00 - 17:00

So, 21.04.2024, 13:00 - 16:00
vhs-Gebaude, Raum 5 (Bewegung)

Gesundheit

Latin Solo Dance

A3268 Tanzschule Werz, 55,00 €
Sa, ab 16.03.2024, 17:00 - 18:00,
4-mal, Tanzschule Werz

Latin Solo Dance

A3268-1 Tanzschule Werz, 90,00 €
Sa, ab 16.03.2024, 17:00 - 18:00,
8-mal, Tanzschule Werz

Caféhaus-Tango fiir Paare,
Einsteiger

A3269 Tanzschule Werz, 59,00 €
Fr, ab 15.03.2024, 18:00 - 19:00,
4-mal, Tanzschule Werz

Taekwondo

A3260 Alexander Tomisch, 144,00
€, Fr, ab 01.03.2024, 18:00 - 19:30,
12-mal,

Schloss-Schule, Gymnastiksaal

Taekwondo Defense

A3262 Alexander Tomisch, 96,00 €
Fr, ab 01.03.2024, 19:45 - 20:45,
12-mal

Schloss-Schule, Gymnastiksaal

Kletterkurs Outdoor Fels fiir
Einsteiger
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A3263 Thomas Buhrer, 68,00 €
So, 12.05.2024, 10:30 - 14:30,
1-mal, St. Johann, Wiesfels

Gefiihrte Kanutour von
Donaueschingen bis Neudingen
- In Kooperation mit der Kanusta-
tion und Rafting Black Forest Magic
Freiburg & Bad Bellingen -

A3264 Thomas Buhrer, 47,00 €/
erm. 38,00 €

So, 14.07.2024, 13:30 - 17:00,
1-mal, Donaueschingen

Krauterspaziergang im Friihling
Wir begeben uns auf Entde-
ckungsreise in Wald und Wiese
und schauen, welche Wildkrauter
unseren Weg kreuzen. Besonde-
res Augenmerk legen wir auf die
Krauter der 9-Krautersuppe oder
Grindonnerstagssuppe. Ich erzahle
Uber die Heilwirkungen und Heilan-
wendungen der Pflanzen, Inhalts-
stoffe, Botanik, Signatur, Brauch-
tum, Wildkrauterktche und Uber
das Wesen der Pflanzen. Es liegt
mir dabei sehr am Herzen, einen
Eindruck vom Wesen der Pflanzen,
von der Pflanzenseele zu vermitteln
und dadurch einen etwas anderen
Zugang zu den Pflanzen und ihren
Heilanwendungen zu finden.

A3501 Sabrina Proisy, 20,00 €

Fr, 12.04.2024, 11:00 - 13:00, 1-mal
Parkplatz am CVJM Heim in Pful-
lingen

Wassergymnastik plus
Ingeborg Béhmelt-Breitfeld, 48,00
€, 8-mal

A3271 Di, ab 20.02.2024,

09:15 - 10:00

A3272 Di, ab 20.02.2024,

10:05 - 10:50

Maren Schwille, 48,00 €, 8-mal
A3286 Mi, ab 21.02.2024,

09:40 - 10:25

Wassergymnastik
Maren Schwille, 48,00 €, 8-mal
A3274 Mi, ab 21.02.2024, 08:00 -
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08:45

A3275 Mi, ab 21.02.2024, 08:50 -
09:35, Hallenbad Pfullingen
Wassergymnastik

A3278 Rita Stockburger, 37,44 €
Fr, ab 23.02.2024, 13:10 - 13:45,
8-mal

Aqua-Fitness

A3282 Ingeborg Béhmelt-Breitfeld,
48,00 €, Di, ab 20.02.2024, 10:55 -
11:40, 8-mal

A3287 Maren Schwille, 37,44 €
Mi, ab 21.02.2024, 18:40 - 19:15,
8-mal

A3288 Maren Schwille, 37,44 €
Mi, ab 21.02.2024, 19:25 - 20:00,
8-mal

A3289 Maren Schwille, 37,44 €
Mi, ab 21.02.2024, 20:05 - 20:40,
8-mal

Aqua-Fitness mit Aquajogging
A3283 Cornelia Freidel, 37,44 €
Di, ab 20.02.2024, 18:30 - 19:05,
8-mal

Aqua-Fitness mit Aquajogging in
moderatem Tempo

Cornelia Freidel, 37,44 €, 8-mal
A3284 Di, ab 20.02.2024, 19:10 -
19:45

A3285 Di, ab 20.02.2024, 19:50 -
20:25

Europa
kulinarisch
A3929 Sona
Hannaleck, 30,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten)

Sa, 18.05.2024, 15:15 - 19:00,
1-mal, WHR, Kiiche

Hier dreht sich alles um
,Beeren“ siiB oder sauer
A3931 Ulrich Grampp, 50,00 €
(inkl. Lebensmittelkosten)

Di, 02.07.2024, 18:00 - 22:00,
1-mal, WHR, Kiiche

Vegetarische Gerichte
A3932 Ulrich Grampp, 50,00 €
(inkl. Lebensmittelkosten)

Mi, 05.06.2024, 18:00 - 22:00,
1-mal, WHR, Kiiche

Leckere Gerichte aus Neptuns
Reich

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

DOZENTENPORTRAIT

Ulrich
Grampp

LAIs leiden-
schaftlicher
Koch habe
ich mich |
dazu ent-
schlossen,
meine Begeisterung und mein
Wissen mit meinen Kursteilneh-
merinnen und Kursteilnehmern
zu teilen. In der entspannten
Atmosphédre der vhs-Kochkur-
se kbénnen die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer nicht nur ihrem
Hobby nachgehen, sondern auch
miteinander kommunizieren und
die pure Freude am Kochen tei-
len. Es effillt mich mit Stolz,
wenn ich sehe, wie Menschen
aus verschiedenen Berufsfeldern
zusammenkommen, um gemein-
sam kulinarische Abenteuer zu
erleben.”

Lachs, Zander und Forelle ver-
arbeiten wir zu Terrine, Suppe und
anderen raffinierten Gerichten, um
den Fisch und seine hervorragen-
den Eigenschaften noch mehr zu
wardigen.

A3933 Ulrich Grampp, 50,00 € (inkl.
Lebensmittelkosten)

Di, 05.03.2024, 18:00 - 22:00, 1-mal
Wilhelm-Hauff-Realschule, Kiiche

Koénigin des Gemuses

Die Vielseitigkeit des Spargels
stellen wir unter Beweis. Ob ge-
backen, gebraten oder suR - alles
ist moglich.

A3934 Ulrich Grampp, 50,00 € (inkl.
Lebensmittelkosten)

Di, 09.04.2024, 18:00 - 22:00, 1-mal
Wilhelm-Hauff-Realschule, Kiiche

Wir wollen die Miitter verwohnen
und kochen ein schones
Muttertagsmenii

A3935 Ulrich Grampp, 50,00 € (inkl.
Lebensmittel)

Di, 07.05.2024, 18:00 - 22:00, 1-mal
Wilhelm-Hauff-Realschule, Kiiche

Kulinarische Reise durch die
italienische GenieBer-Region

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

DOZENTENPORTRAIT

Monika
Stadler

o ,In Pfullingen
wohne ich seit
24 Jahren und
bin seitdem,
unterbrochen
durch einen
- Auslandsauf-
enthalt, als vhs-Dozentin tétig,
zunachst Kinderschwimmen und
-turnen, spéter Gesundheitssport
fr Erwachsene. Seit Herbst 2023
gebe ich Kochkurse. Viele Ideen
und Anregungen daftr bringe ich
von Reisen mit. In meinen Kur-
sen wird kreativ, aber nicht abge-
hoben, unkompliziert, aber nicht
anspruchslos, gesund, aber nicht
langweilig, gekocht. Wichtig ist
natirlich der Spal8 an der Sache!
Ein vhs-Kochkurs ist die perfekte
Méglichkeit, Freude an Kulinarik
und Genuss weiterzugeben.

Piemont

A3936 Monika Stadler, 32,00 €
(zzgl. Lebensmittelkosten)

Sa, 02.03.2024, 16:00 - 20:00,
1-mal, WHR, Kiiche

Europa-Reise ans Mittelmeer -
diesmal vegetarisch!

A3937 Monika Stadler, 32,00 €
(zzgl. Lebensmittelkosten)

Sa, 20.04.2024, 16:00 - 20:00,
1-mal, WHR, Kiche

Kochen als gemeinsames
Erlebnis zum Wunschtermin!

Ein Kochevent bringt viel Spal und
starkt den Zusammenhalt - ideal fir
Mitarbeiter als Teambuilding-Event,
Junggesellen-/Junggesellinnen-Ab-
schied, Geburtstag, Sommerfest,
Weihnachtsfeier...

Men( oder Motto sowie den Termin
stimmen wir ganz individuell auf
lhre Wiinsche ab! Fir 6 bis 12 Per-
sonen, Dauer drei Stunden.

Bei Interesse buchen Sie diesen
Kurs oder rufen Sie fir weitere
Details unter 07121 99230 an.
A3938 Monika Stadler, 250,00 €
Termin nach Vereinbarung
Wilhelm-Hauff-Realschule, Kliche

Frihjahr- /Sommersemester 2024

Schwabisch! -
Der Aufbaukurs

A4000 Susanne Fuchs, 40,00 €
Mi, ab 28.02.2024, 18:00 - 19:30,
4-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

Englisch

Englisch - von Anfang an
Erlernen Sie Englisch in angeneh-
mer und stressfreier Atmosphare.
Sie werden begeistert sein, wie

viel bereits nach einem Semester
schon moglich ist. Das Lehrbuch
wird im Kurs besprochen.

A4102 Ellen Doreen Braun, 110,00
€, Di, ab 05.03.2024, 15:00 - 16:30,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

A1 Englisch fur Anfanger:innen
und Wiedereinsteiger:innen
Lehrbuch: Easy Englisch A1.1 (Cor-
nelsen-Verlag), ab Unit 12.

A4100 Ute Koeltgen, 110,00 €

Di, ab 05.03.2024, 08:30 - 10:00,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

A2 Englisch mit
Grundkenntnissen

Lehrbuch: Easy English A 2.1 (Cor-
nelsen-Verlag) ab Unit 11.

A4101 Ute Koeltgen, 110,00 €

Do, ab 07.03.2024, 08:30 - 10:00,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

A2.2 Englisch fiir Senioren
Lehrbuch: Easy English, A2.1 (Cor-
nelsen Verlag), ab Unit 11.

A4104 Eva-Maria Kumb, 110,00 €
Mo, ab 04.03.2024, 10:15 - 11:45,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

A2 Englisch

Lehrbuch: Easy English Upgrade
A2.2, ab Unit 6.

A4103 Gisela Hottinger, 110,00 €
Di, ab 05.03.2024, 17:00 - 18:30,
11-mal, vhs-Gebdude, Raum 7

A2 Englisch Wiederbelebung
A4110 Kai-Uwe Brings, 110,00 €
Mi, ab 06.03.2024, 17:45 - 19:15,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

Sprachenlernen mit Ziel:
Sprachzertifikat Englisch B1

Sie bendtigen einen Nachweis lhrer
Sprachqualifikation um beruflich vo-
ranzukommen? Oder mochten sich

Sprachen@

DOZENTENPORTRAIT

Philipp
Dietz

,Die vhs Pful-
lingen  sticht
besonders
durch ihre fa-
milidre Art heraus - man wird gut
aufgenommen, kennt und hilft
sich. Und fiir eine Bildungsein-
richtung dieser GroR3e ist das Pro-
gramm in Sachen Breite, Vielfalt
und Exklusivitat beachtlich. Dem
flige ich nun mit meinem Eng-
lisch-Zertifikatskurs gerne noch
eine neue Facette hinzu. Als
langjéhriger Gymnasiallehrer fiir
Englisch weil3 ich um die Proble-
me beim Fremdsprachenerwerb
und wiirde mich freuen, Sie mit
einem ansprechenden, effektiven
und effizienten Unterricht an Ihr
Ziel zu bringen.*

selbst gerne fir die Anstrengungen
der letzten Semester belohnen?
Oder brauchen vielleicht sogar

ein Ziel vor Augen, damit Sie sich
richtig entfalten und weiterentwi-
ckeln kénnen? Dann ist dieser Kurs
der Richtige fur Sie. Im Kursverlauf
werden Sie auf die Sprachprifung
am Ende des Semesters vorberei-
tet. Bitte beachten Sie die Hinweise
auf der Homepage.

A4115 Philipp Dietz, 100,00 €

Mo, ab 11.03.2024, 18:00 - 19:30,
10-mal, FSG, R. 115 (C-Bau)

B1 Englisch fiir Senioren
Lehrbuch: Headway English B1,
Oxford University Press, ab Unit 8.
A4116 Eva-Maria Kumb, 110,00 €
Mi, ab 06.03.2024, 10:15 - 11:45,
11-mal, vhs-Geb&ude, Raum 4

B1/B2 Reading, talking, having
fun

If you are interested in reading,
talking and lively discussions - just
pop in! A chance to bring your Eng-
lish back to life. New people most
welcome!

A4117 Lauren Abigail Atkinson,
110,00 €

Mi, ab 06.03.2024, 08:30 - 10:00,
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@Sprachen

Individuelle Sprachkurse
schnell und unkompliziert

Sie brauchen schnell eine
hohere Sprachkompetenz fir
eine Reise oder im Beruf?

Mit unserem Individualunter-
richt konnen wir Sie ans Ziel
bringen. Fir Firmen fiihren wir
auch gerne Inhouse-Schulun-
gen vor Ort durch.

Mit unseren hoch qualifizierten
Dozentinnen und Dozenten
bringen wir Sie ans gewiinschte
Ziel.

Sprechen Sie uns an:
Tel.: 01721 - 9923 - 20

11-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

B2/C1 Good Morning English
A4119 Angela Dawson-Leuze,
110,00 €

Mi, ab 06.03.2024, 08:30 - 10:00,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 4
B2/C1 Conversation and more
A4122 Angela Beverley-Gilbertson,
100,00 €

Mo, ab 04.03.2024, 18:00 - 19:30,
10-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Franzosisch

A1 Franzésisch fiir
Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger:innen
Franzdsisch von Beginn an. Gema-
Rigtes Lerntempo. Lehrbuch wird
im Kurs besprochen.

A4200 Ellen Doreen Braun, 100,00
€, Mo, ab 04.03.2024, 18:30 -
20:00, 10-mal, vhs-Gebaude,
Raum 1

B1 Franzésisch am Vormittag -

Mittelstufe
Gemaligtes Lerntempo! Lehrbuch:

30

Perspectives B1 Allez-y (Cornelsen
Verlag), ab Lektion 7.

A4206 Serge Turcot, 110,00 €

Di, ab 05.03.2024, 09:30 - 11:00,
11-mal, vhs-Geb&ude, Raum 4

B1 Franzésisch fiir Altere
A4207 Dr. Irene Monreal-Wickert,
120,00 €

Do, ab 07.03.2024, 10:00 - 11:30,
12-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

B1/B2 En frangais, s‘il vous plait
A4210 Dr. Irene Monreal-Wickert,
120,00 €

Mi, ab 06.03.2024, 18:00 - 19:30,
12-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

Italienisch

A1.1 Bella ltalia! Italienisch fiir
absolute Anfanger

Fur Teilnehmer:innen ohne Vor-
kenntnisse. Buch wird im Kurs
besprochen.

A4303 Umberto Consentino,
100,00 €

Mo, ab 11.03.2024, 18:00 - 19:30,
10-mal, FSG, R. 114 (C-Bau)

A1.2 Bella Italia! Italienisch
lernen mit Muse

Far Teilnehmer:innen mit geringen
Vorkenntnissen.

A4302 Umberto Consentino,
100,00 €

Di, ab 05.03.2024, 18:00 - 19:30,
10-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

A1.2 Parla italiano? Italienisch
fiir Anfanger:innen

Far Teilnehmer:innen mit geringen
Vorkenntnissen (3 Semester).
A4300 Deborah Roscini, 110,00 €
Do, ab 07.03.2024, 17:30 - 19:00,
11-mal, vhs-Geb&ude, Raum 7

A1.2 Italienisch fiir
Anfanger:innen mit geringen
Vorkenntnissen

Far Teilnehmer:innen mit geringen
Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso von
Hueber Verlag ab Lektion 7.
A4301 Zaid Ghebreyohanes,
110,00 €

Do, ab 07.03.2024, 18:45 - 20:15,
11-mal, vhs-Gebdude, Raum 1

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

Sie haben Fragen?
Gerne helfe ich weiter!

Alexander Tomisch
Tel.: 07121/9923-20
a.tomisch@vhs-pfullingen.de

B1 Italienisch - Auffrischung und
Konversation

A4310 Giuseppa Accardi, 110,00 €
Di, ab 05.03.2024, 18:30 - 20:00,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

B1/B2 Italienisch -
Conversazione

A4311 Deborah Roscini, 110,00 €
Do, ab 07.03.2024, 19:30 - 21:00,
11-mal, vhs-Gebaude, Raum 7

Spanisch

A1.1 Spanisch Anfangerkurs mit
geringen Vorkenntnissen

In diesem Fortsetzungskurs lernen
wir neue und komplexere Alltags-
situationen sprachlich zu meistern
und erweitern so konsequent unse-
ren Wortschatz. Auch grammatika-
lische Strukturen der spanischen
Sprache, sowie kulturelle Eigen-
heiten bringen wir in Verbindung zu
dem zuvor Erlernten.
Quereinsteiger sind herzlich will-
kommen. Buch: Perspectivas Ya!
A1 ab Lektion 5

A4400 Yolanda Engelhart, 120,00 €
Mi, ab 06.03.2024, 18:00 - 19:30,
12-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

A2 Spanisch

Fur Teilnehmer:innen mit Vorkennt-
nissen. Perspectivas Ya! A2 (Cor-
nelsen Verlag), ab Lektion 8.
A4401 Maria de Nisi, 120,00 €

Do, ab 07.03.2024, 17:30 - 19:00,
12-mal, vhs-Gebdude, Raum 4

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

DOZENTENPORTRAIT

Charoula
Parali

Llch unterrich-
te bereits seit
vielen Jahren
Kinderschwim-
men an der
. vhs Pfullingen.

Als  Lehrerin
ftir Sport und Sprachen mobchte
ich Interessierten nun dariber
hinaus die griechische Sprache
nédherbringen, damit Sie diese
faszinierende Kultur besser ken-
nenlernen und vielleicht in einem
anstehenden Urlaub mehr genie-
Ben kénnen. Neben der Fé&hig-
keit sich zumindest grundlegend
verstandigen zu kénnen, erhalten
Sie viele Kenntnisse zu Landes-
kunde, Geschichte und dem grie-
chischen Alltag. Lassen Sie sich
auf ein ganz neues Abenteuer
ein. MNaue.“

B1Spanisch - leichte
Konversation

A4408 Maria de Nisi, 120,00 €
Mi, ab 06.03.2024, 18:30 - 20:00,
12-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Griechisch

Griechisch fir Anfanger
Griechenland ist ein wundervolles
Reiseziel. Herrliche Landschaften,
wahrhaftige Gastfreundschaft und
Geschichte sowie Kultur ohne
gleichen. Wie schoén ware ein
Erkunden des Landes mit etwas
Sprachkenntnis? Sie kdnnen sich
gleich ganz anders im Land be-
wegen und auch die Menschen
freuen sich Uber die Bemuhungen
und das Interesse an ihrer Spra-
che. Hier bekommen Sie in heiterer
Atmosphare die Grundlagen dieser
faszinierenden Sprache vermittelt
und kénnen so lhre Reise noch viel
mehr auskosten.

Das Lehrbuch wird im Kurs bespro-
chen.

A4500 Charoula Parali, 80,00 €
Sa, ab 02.03.2024, 13:00 - 14:30,
8-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

Frihjahr- /Sommersemester 2024

LEGO® SERIOUS PLAY®

Kennst du auch diese endlosen,
ergebnislosen Meetings mit domi-
nierenden Rednern? LEGO® SERI-
OUS PLAY® bietet ein bewahrtes
Tool, um Gedanken spielerisch mit
den Handen zu formulieren und der
3D-Drucker deiner Gedanken zu
sein. Forschungen belegen: Diese
Methode fuhrt zu tieferem Ver-
standnis und verbessert die Kom-
munikation. In den 1990ern half
LEGO® SERIOUS PLAY® der Mar-
ke LEGO® selbst aus einer Krise
und Unternehmen wie Coca-Cola,
Microsoft, Google, NASA nutzen es
heute erfolgreich.

Der Kennenlernworkshop bietet
einen tiefen Einblick in die Methode
LEGO® Serious Play®, wie du dich
fokussierst, metaphorisch denkst,
Bedeutungen verinnerlichst und
durch ,Story Telling“ reflektierst.

Als Bonus gibt es fur jeden Teilneh-
mer den LEGO® Windows Explora-
tion Bag.

Zielgruppe: ALLE, die eine neue
Methode kennenlernen mochten.
A5100 Joachim Wolf, 75,00 €

Sa, 09.03.2024, 09:00 - 12:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Meinen PC besser verstehen!
50+

A5101
Susanne

Burchard, 125,00 €, Fr, ab
12.04.2024, 13:00 - 16:15, 4-mal,
vhs-Gebaude, Raum 2

Sicherheit und Anonymitat im
Netz: keine Zauberei und auch
kein Hexenwerk!

Wer sich im Internet bewegt, hinter-
Iasst Spuren. Oft werden die Nutzer
auch ausspioniert. Welche Ge-
fahren kommen auf mich zu? Was

DOZENTENPORTRAIT

Winfried |
Riedinger

,Mein Interes-
Sse an digitalen
Medien und
der Umgang
mit Menschen |
motivieren \
mich.

Ich habe bereits vor langer Zeit
mit Schulungen zu den Office-
Programmen begonnen und spé-
ter kamen die mobilen Anwen-
dungen hinzu. Auch der neueste
Trend zur kiinstlichen Intelligenz
beschaéftigt mich.“

hat es mit den lastigen Cookies auf
sich? Eine komplette Sicherheit
oder Anonymitat gibt es nicht! Aber
man kann seinen PC oder sein
Smartphone absichern. Wir werden
uns verschiedene Schutzmdglich-
keiten und Verhaltensweisen gegen
die Datensammler ansehen.
A5102 Winfried Riedinger, 42,00 €
Mi, ab 03.07.2024, 14:00 - 16:15,
2-mal, vhs-Gebdude, Raum 2
(EDV)

Hilfe, wie bekomme ich meinen
PC in den Griff? 50+

A5103 Susanne Burchard, 97,00 €
Fr, ab 14.06.2024, 13:00 - 16:15,
3-mal, vhs-Gebaude, Raum 2
(EDV)

Word kompakt

A5105 Susanne Burchard, 69,00 €
Sa, 06.07.2024, 09:00 - 16:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 2
(EDV)

Excel kompakt

Dieser Abendkurs bietet eine
schnelle Einfihrung in das Pro-
gramm Excel. Hier werden grundle-
gende Arbeitstechniken wie Aufbau
einer Tabelle, Zellformatierungen
und einfache Funktionen vermittelt.
A5106 Andreas Schroter, 69,00 €
Di, ab 12.03.2024, 18:30 - 21:45,
2-mal, vhs-Gebdude, Raum 2
(EDV)
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jnieg @ AQ3

Excel

Sie arbeiten in Excel mit unter-
schiedlichen Zellbezigen und
Tabellenblattern. Dabei geht es
um Funktionen wie z. B. WENN
oder SVERWEIS sowie um das
Rechnen mit Datum und Uhrzeit.
Problemstellungen aus dem beruf-
lichen Umfeld der Teilnehmer/innen
werden gerne mitbehandelt.
A5107 Andreas Schroter, 56,00 €
Di, ab 09.04.2024, 18:30 - 21:45,
2-mal, vhs-Gebaude, Raum 2

Excel - umfangreiche Tabellen
Sie arbeiten bereits mit Excel,
suchen aber noch nach praktischen
Lésungen fur die Gestaltung und
Auswertung umfangreicher Tabel-
len wie beispielsweise filtern, be-
dingte Formatierung und Pivot.
Problemstellungen aus dem beruf-
lichen Umfeld der Teilnehmer/innen
werden gerne mitbehandelt.
A5108 Andreas Schroter, 56,00 €
Di, 23.04. und Di, 07.05.2024,
18:30 - 21:45, 2-mal

vhs-Gebdude, Raum 2 (EDV)

Outlook kompakt

A5109 Susanne Burchard, 69,00 €
Sa, 13.07.2024, 09:00 - 16:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 2

PowerPoint kompakt

A5110 Susanne Burchard, 69,00 €
Sa, 16.03.2024, 09:00 - 16:30,
1-mal, vhs-Gebau-

de, Raum 2

Buropraxis mit
MS-Office

Sie haben eine Ausbildung im Blrobereich oder ent-

MS Excel Pivot-Tabellen - Daten
auswerten, analysieren und
visualisieren!

Mit Pivot-Tabellen kdnnen grof3e
Datenmengen, die in Tabellenform
vorliegen, strukturiert und dyna-
misch im Handumdrehen ausge-
wertet werden: Daten nach ver-
schiedenen Kriterien auswahlen,
zusammenfassen und zueinander
in Beziehung setzen. Die Ergebnis-
se kénnen anschaulich mit Pivot-
Charts z. B. fur Prasentationen
visualisiert werden. Lernen Sie den
Umgang mit Pivot-Tabellen kennen
um schnelle, zeitsparende und zu-
verlassige Analysen und Berichte
zu erhalten.

A5111 Bettina Breton, 56,00 €

Mo, ab 29.04.2024, 18:00 - 21:00,
2-mal, vhs-Gebaude, Raum 2

Bildbearbeitung mit GIMP:
Grundlagen

GIMP: kostenlos, leistungsfahig,
professionell und anspruchsvoll -
flr private als auch fur berufliche,
professionelle Anwendungen.

Der grof3e Funktionsumfang von
GIMP ermdglicht Ihnen alles um
Fotos zu verbessern, aufzuwerten,
kreativ zu verandern oder Uber-
raschende Effekte einzubauen.
Anhand einfacher Praxisbeispiele
lernen Sie die wichtigsten Werk-
zeuge und grundlegenden Arbeits-
techniken kennen.

Bitte leeren USB-Stick mitbringen.
A5115 Bettina Breton, 116,62
€, Sa, 15.06.2024,
09:00 - 16:00

So, 16.06.2024,
09:00 - 16:00
vhs-Gebau-
de, Raum 2

sprechende Berufserfahrung. Wegen Arbeitslosigkeit (EDV)
oder einer langeren Familienpause fehlen Ihnen aber die
dafir notwendigen PC-Kenntnisse und das aktuelle kauf-

mannische Know-how. Wir bieten Ihnen einen Lehrgang an,
der innerhalb von 2 1/2 Monaten das Know-how dazu vermit-

telt. Der Unterricht folgt dem internationalen ECDL-Lehrplan
und bietet nach Abschluss die Maéglichkeit, die entsprechenden
Prafungen (Gebuhr im Preis nicht enthalten) abzulegen. Eine

Pflicht zur Prifung besteht nicht. Dieser Weiterbildungslehr-

gang bietet Ihnen die Chance, wieder eine Arbeitsstelle zu
finden. Durch die Anerkennung nach AZAV sind dafir
Bildungsgutscheine erhaltlich.
A9101 Dozententeam, 1861,05 €
Mo, ab 26.02.2024, 08:15 - 12:00,
61-mal, vhs-Gebaude, Raum 2 (EDV)

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

Textverarbeitung mit MS-Word
Es ist heute einfach, sich eine
Dokument-Vorlage aus dem
Internet zu ziehen. Es gibt un-
zahlige Angebote und Variationen
von Vorlagen fur Projektarbeiten,
Hausarbeit, Bachelor- oder Master-
arbeit, die ,sofort einsetzbar” sind.
Stimmt das? Kann ich sie wirklich
fur genau meinen Zweck ohne
Anderungen sofort verwenden? Wir
schauen uns das genauer an.
A5800 Sabine Siegel, 112,00 €

Mi, ab 10.04.2024, 16:00 - 17:30,
8-mal, vhs-Gebaude, Raum 2

Prasentieren mit MS-PowerPoint
Einen Vortrag oder eine Produkt-
vorstellung mit PowerPoint-Folien
zu untermauern, ist heute Standard
jeder Prasentation. Doch wie ge-
stalte ich die Folien so interessant
fur das Publikum, ohne dass der
,Kino-Effekt* ablenkt? Wir schauen
uns das genauer an.

A5801 Sabine Siegel, 112,00 €
Mo, ab 08.04.2024, 16:00 - 17:30,
8-mal, vhs-Gebdude, Raum 2)

Orientierungskurs - Welches
Smartphone/Tablet passt zu mir?
A5120 Antonius van der Weert,
33,00 €

Do, 07.03.2024, 10:00 - 13:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Android Smartphones - Alles was
Sie immer mal fragen wollten
A5121 Antonius van der Weert,
28,00 €

Do, 21.03.2024, 10:00 - 13:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Bildbearbeitung und
Fotobucherstellung mit dem
Android Smartphone

A5122 Antonius van der Weert,
40,00 €

Do, 11.04.2024, 10:00 - 15:15,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 2

Android Smartphone
Einsteigerkurs

A5123 Antonius van der Weert,
40,00 €

Do, 14.03.2024, 10:00 - 15:15,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

Bildbearbeitung und
Fotobucherstellung mit dem
Android Smartphone

A5124 Antonius van der Weert,
42,00 €

Do, ab 06.06.2024, 18:00 - 20:15,
2-mal, vhs-Gebaude, Raum 2

Alte Papierfotos mit dem
Smartphone digitalisieren
A5126 Winfried Riedinger, 21,00 €
Mi, 24.04.2024, 14:00 - 16:15,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 4

Das aktuelle Tagesgeschehen
immer im Blick

Far mein Smartphone gibt es viele
Nachrichten-Apps. Manche kosten
Geld, andere habe ich schon be-
zahlt. Lohnt ein Blick ins Ausland?
Welche sind fir mich geeignet?
Wie sehen uns verschiedene Nach-
richten-Apps an. Apps der o&ffent-
lich-Rechtlichen, Apps der Privaten
und wir werden auch einen Blick
ins benachbarte Ausland wagen.
A5127 Winfried Riedinger, 42,00 €
Mi, ab 17.07.2024, 14:00 - 16:15,
2-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

WhatsApp

A5133 Winfried Riedinger, 42,00 €
Do, ab 21.03.2024, 14:00 - 16:15,
2-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Google Maps

A5134 Winfried Riedinger, 28,00 €
Mi, 15.05.2024, 13:30 - 16:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

iPhone/iPad verstehen leicht
gemacht

Haben Sie ein iPhone oder iPad,
fUhlen sich aber unsicher in der
Nutzung? Fehlt Ihnen die Zeit, sich
intensiv damit auseinanderzuset-
zen, oder hindert Sie die Angst vor
Fehlern daran, diese fantastischen
Gerate voll auszuschopfen?

Dann ist unser exklusiver iPhone/
iPad Grundlagen-Kurs fir Senioren
die Lésung, die Sie suchen! In ent-
spannter Atmosphare und Schritt-
far-Schritt-Anleitungen bringen wir
lhnen bei, wie Sie Ihr Gerat von
Grund auf verstehen und beherr-
schen.

A5138 Umberto Consentino, 84,00
€, Fr, ab 15.03.2024, 14:00 - 15:30,
6-mal, vhs-Gebaude, Raum 1

Frihjahr- /Sommersemester 2024

eLichtenstein

Sie haben Fragen?
Gerne helfe ich weiter!

Mert Akkeceli
Tel.: 07121/9923-30
m.akkeceli@vhs-pfullingen.de

Ihre Ansprechpartnerin

vor Ort in Lichtenstein ist

Iris Schrauder
Gemeindeblicherei Lichtenstein
lichtenstein@vhs-pfullingen.de
Tel.: 07129/9224-93

Arthrose - Wie
lasst sich der
Gelenkverschlei behandeln?
Vortrag in Zusammenarbeit mit
der Kassenarztlichen Vereini-
gung Baden-Wiirttemberg
A6002 Dr. med. Glnther Fuhrer,
3,00 €, Mi, 10.04.2024, 19:00 -
21:00, 1-mal

Unterhausen, Uhlandschule, Aula

KVEW .

Klangschalen-Meditation

Hilde Herberth, 20,00 €, 1-mal
An diesem Abend fiihre ich Sie in
zwei sehr angenehme Fantasie-
reisen, begleitet von den Klang-
schalen. Zwischen der ersten und
zweiten Traumreise machen wir
eine kurze Pause.

Durch die Schwingungen der ver-
schiedenen Schalen kdnnen Sie
schneller abschalten, den Stress

vhs AuBenstellen e

des Tages loslassen und neue
Energie tanken.

Bitte bringen Sie eine Decke, etwas
zu trinken mit und kommen Sie in
bequemer Kleidung!

A6011 Fr, 12.04.2024,

17:00 - 19:00

A6012 Fr, 17.05.2024,

17:00 - 19:00

Unterhausen, Gemeindebiicherei
Vortragsraum

Einzelunterricht Klavier

Unsere Dozentin ist eine erfahrene
Pianistin und diplomierte Klavierpa-
dagogin. Sie bietet Klavierunterricht
far Anféanger:innen und fortge-
schrittene Teilnehmer:innen an. Sie
kénnen die Uhrzeit ab 14:00 Uhr
nach Absprache auswahlen.

Der monatliche Beitrag liegt bei
170 € bei 45 Min. Unterricht.

Keine Kursermafigung moglich!
A6031 Nina Morosowa,

Mi, ab 21.02.2024, 14:00 - 17:00,
17-mal, Unterhausen, Karl-Bréger-
Schule, Aula

Einfache Liedbegleitung mit
Gitarre - Anféangerkurs

A6032 Christina Winter, 69,50 €
Di, ab 05.03.2024, 18:00 - 19:00,
8-mal, Unterhausen, Uhlandschule,
Neubau

Indische Babymassage
Birgitt Mock, 60,00 €, 5-mal
A6101 Di, ab 27.02.2024,
10:00 - 11:00

A6102 Di, ab 16.04.2024,
10:00 - 11:00

A6103 Di, ab 04.06.2024,
10:00 - 11:00

Unterhausen Finkenweg 14

Den Stecker ziehen - loslassen -
Abstand gewinnen

Birgitt Mock, 65,00 €, 6-mal
A6104 Di, ab 27.02.2024,

18:00 - 19:00

A6105 Di, ab 23.04.2024,

18:00 - 19:00

Unterhausen Finkenweg 14

Yoga, sanft

A6110 Shirley Sports, 120,00 €
Di, ab 27.02.2024, 17:00 - 18:00,
15-mal, Unterhausen, Gemeinde-
bicherei Vortragsraum
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DOZENTENPORTRAIT

Monika
Javorscak

,n der vhs
Zu unterrich-
ten  bereitet
mir immense
Freude. Die
entstehende
Gruppendyna-
mik, die sich iber die Semester
formt, ist etwas Besonderes. Ein
Zusammenhalt mit gegenseiti-
gem Vertrauen entsteht und es
ist inspirierend, die Entwicklung
der Teilnehmer zu beobachten,
wie sie wachsen und sich entfal-
ten. Das freie und selbsténdige
Arbeiten in diesem kreativen Be-
ruf macht mir groBe Freude; ich
wachse mit den Teilnehmern mit
und kann mich sténdig weiter-
entwickeln. Der wichtigste Aspekt
ftir mich ist jedoch die Méglich-
keit, Menschen gesundheitlich zu
unterstiitzen und ihnen Gutes zu
tun. Das ist meine gréf3te Freude
und Motivation!*

Hatha-Yoga

A6112 Karin Harter, 120,00 €

Di, ab 27.02.2024, 09:15 - 10:15,
15-mal, Unterhausen, Gemeinde-
bicherei Vortragsraum

Hatha-Yoga

A6113 Shirley Sports, 120,00 €
Di, ab 27.02.2024, 18:10 - 19:10,
15-mal, Unterhausen, Gemeinde-
bicherei Vortragsraum

Hatha-Yoga

A6114 Rosemarie Bolk, 96,00 €
Mi, ab 21.02.2024, 09:30 - 10:30,
12-mal, Unterhausen, Gemeinde-
bicherei Vortragsraum

Hatha-Yoga

A6115 Tanja Reyhl, 96,00 €

Do, ab 22.02.2024, 18:15 - 19:15,
12-mal

Unterhausen, Gemeindeblcherei
Vortragsraum

Natur Retreat - Heilung aus dem
Wald
Birgitt Mock, 29,00 €, 1-mal
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Geeignetes Schuhwerk und Klei-
dung wahlen, bitte eine Sitzunterla-
ge und etwas zu trinken mitbringen.
Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt, auBer bei Sturmwarnung und
Starkregen.

Treffpunkt Parkplatz bei der Nebel-
héhle

A6117 Sa, 20.04.2024,

13:00 - 15:30

A6118 Sa, 01.06.2024,

13:00 — 15:30

Parkplatz Nebelhdhle

Waldbaden fiir Kinder - Achtsam
mit allen Sinnen den Wald
erleben

Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt, auBer bei Sturmwarnung und
Starkregen.

Teilnehmen kdnnen alle Kinder
zwischen 6 und 10 Jahren.
Treffpunkt: Parkplatz bei der Nebel-
hohle

A6119 Birgitt Mock, 23,00 €

Sa, 27.04.2024, 10:00 - 12:00,
1-mal, Parkplatz Nebelhéhle

Waldbaden fiir hochaltrige Seni-
oren und Menschen mit Demenz
A6120 Birgitt Mock, 25,00 €

Sa, 27.04.2024, 13:00 - 15:00,
1-mal, Parkplatz Tannenwald

Funktionelle Gymnastik

A6125 Monika Javorscak, 120,00 €
Di, ab 27.02.2024, 19:30 - 20:30,
15-mal, Unterhausen, Gemeinde-
blicherei Vortragsraum

Gymnastik nach Pilates

A6126 Katja Taxis, 120,00 €

Do, ab 29.02.2024, 19:30 - 20:30,
15-mal, Unterhausen, Gemeinde-
blicherei Vortragsraum

Fitness-Mix

Monika Javorscak, 120,00 €,
15-mal

A6130 Di, ab 27.02.2024, 16:30 -
17:30, Karl-Broger-Schule, Aula
A6128 Di, ab 27.02.2024,

18:00 - 19:00, Unterhausen
Lichtensteinhalle, Kleiner Saal

Qi Gong

A6143 Tanja Dalessio, 120,00 €
Mo, ab 26.02.2024, 19:15 - 20:45,
10-mal, Unterhausen, Gemeinde-
blicherei Vortragsraum

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

Yoga-Sommer

Bei schlechtem Wetter fallt der
Kurs aus und die Gebuhr wird je
nach abgehaltenen Kurstagen neu
berechnet.

A6145 Rosemarie Bolk, 48,00 €
Di, ab 18.06.2024, 18:00 - 19:00,
6-mal, Unterhausen, Kirchhof Jo-
hanneskirche

Lesetipps frisch vom Profi!

- In Kooperation mit der Gemein-
debiicherei Lichtenstein und der
Buchhandlung am Laiblinsplatz
Pfullingen -

A6200 Anja Nussbaum, 10,00 €
Di, 07.05.2024, 19:00 - 20:30
Gemeindeblucherei Lichtenstein,
Rathausplatz 14

Lesekreis

Zum Auftakt sprechen Sie Gber
»Held vom Bahnhof Friedrichstra-
Re“ von Leo Maxim.

Taschenbuch im KiWi Verlag ISBN
9783462005356, 13,00 €.

Alle weiteren Titel werden dann ge-
meinsam festgelegt.

A6201 Anja Nussbaum, 40,00 €
Mi, 20.03.2024, 18:30 - 20:00

Mi, 17.04.2024, 18:30 - 20:00

Mi, 15.05.2024, 18:30 - 20:00

Mi, 19.06.2024, 18:30 - 20:00
Gemeindeblucherei Lichtenstein,
Rathausplatz 14

v,
hs. Urse |
a Jetzt

Hope 1 in

OIZeIfin
Qi Gong ge
A6142
Tanja

Dalessio, 80,00 €
Mo, ab 26.02.2024, 17:45 - 18:45,
10-mal, Holzelfingen, VR Bank

Gymnastik nach Pilates

A6127 Katja Taxis, 120,00 €

Mi, ab 28.02.2024, 19:30 - 20:30,
15-mal,

Holzelfingen, VR Bank 1. OG

Fit ins Wochenende
A6129 Monika Javorscak, 120,00 €

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

DOZENTENPORTRAIT

André
Carozzi

LAlso, wenn ich
lUber meinen
Schwimmkurs
spreche, sage
ich immer: Je-
des Kind ist
anders, und
genau so gehe ich auch ran. Ein
Herzensanliegen von mir ist es,
die Kinder behutsam ans Wasser
zu gewobhnen. Es geht nicht nur
darum, sicher zu schwimmen,
sondern auch um den Spal3 da-
bei. Schwimmen ist so eine tolle
Sache, es hélt fit und starkt das
Selbstvertrauen der Kinder.”

Fr, ab 23.02.2024, 17:30 - 18:30,
15-mal
Holzelfingen, VR Bank 1. OG

Kinderschwimmen Anfanger

A6820 André Carozzi, 64,00 €

Fr, ab 15.03.2024, 15:30 - 16:15,
8-mal,

Holzelfingen Lehrschwimmbecken

Kinderschwimmen Anfénger
Far Kinder ab 5 Jahren

A6821 André Carozzi, 64,00 €

Fr, ab 15.03.2024, 16:30 - 17:15,
8-mal

Holzelfingen Lehrschwimmbecken

Kinderschwimmen Anfénger

Far Kinder ab 5 Jahren

A6822 André Carozzi, 64,00 €

Fr, ab 15.03.2024, 17:30 - 18:15,
8-mal, Holzelfingen Lehrschwimm-
becken

Frihjahr- /Sommersemester 2024

QSonnenbUhl

Aquafitness / Wassergymnastik
fur Frauen

A7084 Stephanie Finkbeiner,
105,00 €

Mo, ab 26.02.2024, 18:45 - 19:30,
14-mal, Brihl-Schule Genkingen
Lehrschwimmbecken

Aquafitness / Wassergymnastik
fur Frauen

A7085 Stephanie Finkbeiner,
105,00 €

Mo, ab 26.02.2024, 19:30 - 20:15,
14-mal, Brihl-Schule Genkingen
Lehrschwimmbecken

Hatha-Yoga

A7155 Eva Haydt, 120,00 €

Mo, ab 26.02.2024, 17:30 - 18:45,
12-mal, Undingen, Kirchbergstr. 22
(ehem. Kindergarten)

Hatha-Yoga

A7156 Eva Haydt, 120,00 €

Mo, ab 26.02.2024, 19:00 - 20:15,
12-mal, Undingen, Kirchbergstr. 22
(ehem. Kindergarten)

Fit ab 60

A7163 Marlene Raach, 120,00 €
Mi, ab 28.02.2024, 08:30 - 09:30,
15-mal, Erpftalhalle, Erpfingen

Fit ab 60

A7164 Marlene Raach, 120,00 €
Mi, ab 28.02.2024, 09:30 - 10:30,
15-mal, Erpftalhalle, Erpfingen

Funktionelle Gymnastik fiir
Riicken, Bauch, Beine & Po
AT7168 Kerstin Fauser, 96,00 €

Di, ab 27.02.2024, 09:00 - 10:00,
12-mal, Undingen, Kirchbergstr. 22
(ehem. Kindergarten)

Nordic Walking

A7172 Kerstin Fauser, 48,00 €
Mo, ab 08.04.2024, 18:00 - 19:30,
4-mal, Parkplatz am Skilift in
Sonnenbihl-Genkingen

Nordic Walking

A7172-1 Kerstin Fauser, 60,00 €
Mo, ab 17.06.2024, 19:00 - 20:30,
5-mal, Parkplatz am Skilift in
Sonnenbihl-Genkingen

vhs AuBenstellen e
DOZENTENPORTRAIT

Katrin
Zossmayr

,Seit mehr als
20 Jahren gebe
ich gerne Sport-
kurse bei der
vhs, weil ich
mich immer
wieder auf die interessanten und
motivierten Teilnehmer freue. Ich
schétze die Arbeit bei der vhs
sehr, da sie mir die Mdglichkeit
gibt, mein Wissen und meine Lei-
denschaft fiir Sport weiterzuge-
ben. Viele Teilnehmer begleiten
mich schon seit Beginn meiner
Téatigkeit und dafiir méchte ich
ihnen meinen besonderen Dank
aussprechen, denn ihr Vertrauen
zeigt mir, dass meine Arbeit ge-
schétzt wird.

Aktiver Riicken trifft Bauch,
Beine, Po

A7173 Katrin Z8ssmayr, 96,00 €
Fr, ab 23.02.2024, 17:25 - 18:25,
12-mal, Undingen, Kirchbergstr. 22
(ehem. Kindergarten)

Aktiver Riicken meets Faszien
Stretch

A7174 Katrin Z8ssmayr, 96,00 €
Fr, ab 23.02.2024, 18:35 - 19:35,
12-mal, Undingen, Kirchbergstr. 22
(ehem. Kindergarten)

Zumba® fiir Einsteiger

A7175 Pamela Nuvoli, 72,00 €

Di, ab 09.04.2024, 17:55 - 18:40,
12-mal, Undingen, Kirchbergstr. 22
(ehem. Kindergarten)

Zumba® Fitness

A7178 Pamela Nuvoli, 72,00 €

Di, ab 09.04.2024, 18:50 - 19:35,
12-mal, Undingen, Kirchbergstr. 22
(ehem. Kindergarten)
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Kiinstlerische Intelligenz - eine
Exkursion ins Kunstmuseum

In dem Workshop »Kinstlerische
Intelligenz« bauen und program-
mieren wir unter Anleitung im »Stu-
dio 11« Roboter, die Kunstwerke
erschaffen.

Welche Bewegungen muss ein
Roboter machen, um zu zeich-
nen? Braucht er Arme und Beine?
Welche Befehle muss er erhalten,
damit er eigenstandig kreativ wird?
Roboter besitzen ein Gehirn - den
Microcontroller - genau so, wie
Sinne (die Sensorik) und Fahigkei-
ten (steuerbare Aktuatoren wie z.B.
Motoren und Gelenke). Mit Hilfe
von Lego Robotern werden diese
zum Leben erweckt.

Der Workshop erstreckt sich Uber
vier Zeitstunden, weshalb etwas
zu Essen und etwas zum Trinken
empfehlenswert ist.

In der Gebuhr sind die Workshop-
kosten sowie die Zugtickets ent-
halten.

Erwachsene dirfen die Gruppe
gerne begleiten, doch ist eine akti-
ve Teilnahme am Workshop leider
nicht moéglich.

A8150 Alexander Tomisch, 53,50 €
Mo, 16.03.2024, 10:30 - 18:30,
1-mal, Stuttgart

Selbstbehauptungs- und
Resilizentraining fiir Kinder

Mit viel Spiel und Spald werden

in dem Kurs die Selbstsicherheit,
Widerstandskraft und Empathie-
fahigkeit der Kinder gestarkt. Die
verschiedenen Ubungen (unter
anderem aus der Mobbing-Pra-
vention) beziehen sich dabei auf
konkrete Alltagssituationen von
Kindern und geben ihnen gezielt
Strategien an die Hand, die helfen,
mit mehr Leichtigkeit durchs Leben
zu gehen.

A8170 Corinna Barbé, 40,00 €

Di, ab 05.03.2024, 15:00 - 16:00,
6-mal

vhs-Gebdude, Raum 4

A8171 Corinna Barbé, 40,00 €
Di, ab 04.06.2024, 15:00 - 16:00,
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6-mal, vhs-Gebaude, Raum 4
Erste Hilfe am Kind, fir
Sauglinge und Kleinkinder

Der Kurs wendet sich an Eltern,
Groleltern und an alle, die mit
Kindern zu tun haben. Durch
sicheren Umgang mit geeigneten
MaRnahmen und dem notwendigen
Know-how kénnen Unsicherheit,
Schrecken und Angste abgebaut
werden. Vorbeugende MalRhahmen
und besondere Gefahrenquellen
werden besprochen, damit Unfalle
erst gar nicht passieren.

A8200 Susann Leitholf, 54,00 €

Fr, ab 15.03.2024, 18:00 - 20:15,
3-mal, vhs-Gebaude, Raum 4

Familienkiiche - Europaische
Kiiche fiir Kinder mit lhren
(GroR-)Eltern

Was Kinder in
Europa gerne
essen? Erleben sie

heute Nachmittag die Vielfalt der
europaischen Kiche! Gemeinsam
werden wir - Kinder, Eltern und/
oder GrolReltern einfache und typi-
sche Rezepte aus Europa kochen
und genielen.

Anmeldung ist nur Paarweise mog-
lich. Jedes Kind muss in Begleitung
eines Erwachsenen kommen. Pro
Paar fallen zzgl. 20,- Euro Lebens-
mittelkosten an. Diese sind direkt
im Kurs zu entrichten.

A8300 Sona Hannaleck, 25,00 €
Sa, 13.04.2024, 15:00 - 18:45,
1-mal, Wilhelm-Hauff-Realschule,
Klche

Harry Potter - Kochkurs

Erstmal statten wir dem Zauber-

internat Hogwarts einen Besuch ab.

Ihr wisst, hier wohnen Harry, Her-
mine und Ron und erleben allerlei
magische Abenteuer. Die beliebten
Felsenkekse, Petunias Pudding,
Shepherd‘s Pie, Cock-a-Leekie und
riesige Heidelbeer-Knusper-Muffins
dirfen natrlich nicht fehlen.

Pro Teilnehmer fallen zzgl. 12 EUR
Lebensmittelkosten an, welche
direkt im Kurs zu entrichten sind.
A8301 Sona Hannaleck, 25,00 €

Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

Sa, 22.06.2024, 14:30 - 18:00,
1-mal
Wilhelm-Hauff-Realschule, Kiiche

Kindertheater: Kasper und der
Drachenprinz

Ein weiteres Abenteuer mit Kasper
und Bello. Mehr zum Kinderthea-
ter unter Highlights auf ,Kurs-Nr.:
A8201 / A8202“ auf Seite 11
A8201 Freiburger Puppenbiihne,
7,00 €

Fr, 19.04.2024, 15:00 - 16:00
Schloss-Schule Musiksaal

Marionettenbiihne: Ali und das
Allem Kallem Zauberspiel

Der verliebte Ali muss ein ,Zau-
berspiel®, von dem kaum jemand
jemals horte, erlernen. Er macht
sich auf den Weg und muss um
sein Leben flirchten... Eine mitrei-
Rende Erzahlung aus dem Orient.
Mehr zum Marionettentheater bei
den Highlights bei ,Kurs-Nr.: A8201
/ A8202" auf Seite 11.

A8202 Marionettenbliihne
Kassandra, 7,00 €

Sa, 23.03.2024, 14:30 - 15:30
Schloss-Schule Musiksaal

A8203 Marionettenbltihne
Kassandra, 7,00 €

Sa, 23.03.2024, 16:00 - 17:00
Schloss-Schule Musiksaal

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene
A8231 Ute Altenhof, 48,00 €

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

DOZENTENPORTRAIT

Sonja
Gotting

LAls Ubungslei-
terin Anfénger-
| schwimmen
ermoglicht mir
die vhs Pful-
lingen,  allen
Kindern,  un-
abhéngig vom Geldbeutel ihrer
Eltern, das Element Wasser
angstfrei néherzubringen. Ich
bin dankbar fiir diese Chance,
mit kleinen Gruppen arbeiten zu
kénnen und so die Freude an der
Bewegung im Wasser spielerisch
zu férdern.“

Mi, ab 21.02.2024, 17:10 - 17:55,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene

A8232 Sonja Gétting, 48,00 €
Fr, ab 23.02.2024, 17:30 - 18:15,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene

A8234 Nicole Sautter, 48,00 €
Fr, ab 23.02.2024, 16:00 - 16:45,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene

A8235 Nicole Sautter, 48,00 €
Sa, ab 24.02.2024, 09:40 - 10:25,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene

A8236 Ute Altenhof, 48,00 €

Mi, ab 21.02.2024, 16:20 - 17:05,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene

A8237 Charoula Parali, 48,00 €
Sa, ab 24.02.2024, 10:45 - 11:30,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen

Fortgeschrittene
A8238 Charoula Parali, 48,00 €

Frihjahr- /Sommersemester 2024

Sa, ab 24.02.2024, 11:30 - 12:15,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene

A8240 Sonja Goétting, 48,00 €
Mi, ab 21.02.2024, 17:00 - 17:45,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen
Fortgeschrittene

A8241 Sonja Goétting, 48,00 €
Mi, ab 21.02.2024, 17:50 - 18:35,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen Anfénger
A8239 Sonja Gotting, 48,00 €
Fr, ab 23.02.2024, 18:30 - 19:15,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen Anfénger
A8242 Nicole Sautter, 72,00 €
Fr, ab 23.02.2024, 16:45 - 17:30,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen Anfanger
A8243 Ute Altenhof, 48,00 €

Mi, ab 21.02.2024, 14:30 - 15:15,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen Anfanger
A8244 Ute Altenhof, 48,00 €

Mi, ab 21.02.2024, 15:30 - 16:15,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen Anfanger
A8245 Charoula Parali, 48,00 €
Sa, ab 24.02.2024, 09:15 - 10:00,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen Anfanger
A8246 Charoula Parali, 48,00 €
Sa, ab 24.02.2024, 10:00 - 10:45,
8-mal

Hallenbad Pfullingen

Kinderschwimmen Anfanger
A8247 Nicole Sautter, 48,00 €
Sa, ab 24.02.2024, 10:25 - 11:10,
8-mal

Hallenbad Pfullingen

Eltern-Kindschwimmkurs
A8248 Nicole Sautter, 48,00 €

Sa, ab 24.02.2024, 08:55 - 09:40,
8-mal, Hallenbad Pfullingen

DOZENTENPORTRAIT

Ute
Altenhof

Jch war in
meiner Jugend
aktive Leis- &
tungssportlerin
im Schwim-
men und bin
seither  dem
Schwimmsport eng verbunden.
Ich freue mich, Kindern die Be-
wegung im Wasser nahezubrin-
gen und lhnen die Freude am
Schwimmen zu vermitteln. Mein
Anliegen ist aullerdem, Men-
schen dabei zu helfen, ihren Fit-
ness- und Gesundheitszustand
zu verbessern.”

Encaustic-Workshop

In jedem Kind steckt ein Kunstler
oder eine Kunstlerin. Dieser Work-
shop bietet die Moglichkeit, kiinstle-
rische Geschicke, welche bei einem
Kind verborgen sind, zum Ausdruck
zu bringen. Wir werden verschiede-
ne Karten gestalten und dabei die
Encaustic-Malerei kennenlernen.
Materialkosten: 5 Euro (werden im
Kurs eingesammelt)

A8260 Yolanda Engelhart, 20,00 €
Fr, 08.03.2024, 14:00 - 17:00,
1-mal,vhs-Geb&ude, Raum 6

Art for kids: Natural Art mit
Farben aus der Natur

Wir experimentieren mit Farben aus

der Natur. Egal ob Kohle, Asche,
Erde oder Pflanzen; wir stellen
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unsere eigenen natirlichen Farben
her. Neben den Farben kommen
auch noch andere Materialien aus
der Natur zum Einsatz, um damit
kUnstlerisch tatig zu werden. Mate-
rialkosten von 10,00 € sind in der
Kursgebuhr enthalten

A8270 Christine Jirikovsky, 30,00 €
Sa, 02.03.2024, 10:00 - 13:00,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Art for kids: Alles blau - Shibori-
Batik fiir Kinder

Wir verwandeln einfache, weilke
T-Shirts zu blauen Unikaten. Die
Kinder lernen einfache Shibori
Techniken kennen und setzen ihr
erlerntes Wissen praktisch um.

Wir zaubern besondere Muster auf
blauen Grund und lassen so einzig-
artige Shirts entstehen.
Materialkosten von 7,00 € sind in
der Kursgebihr enthalten

A8271 Christine Jirikovsky, 24,00 €
Sa, 08.06.2024, 10:00 - 12:30,
1-mal, vhs-Gebaude, Raum 6

Holographische Sticker

Du wolltest schon immer deine
eigenen holographischen Sticker

selbst gestalten?

Oder Du machst Sticker fir Mama
und Papa als Geschenk selbst?
Dann ist dieser Kurs genau der
Richtige fur Dich. Wir gestalten zu-
sammen kleine runde Sticker, die in
der Sonne einen holographischen
Effekt zeigen.

A8275 Sonja Werner, 10,00 €

Sa, 15.06.2024, 10:00 - 11:30,
1-mal, vhs-Gebdude, Raum 6

Figuren aus bunten
Pfeiffenputzern

Was fir ein witziges Thema. Wir
basteln lustige Figuren aus bunten
Pfeiffenputzern.

Dabei sind deiner Phantasie keine
Grenzen gesetzt. Egal, ob Du dein
Haustier, oder deinen Lieblings-
superhelden formen mdchtest, wir
basteln die tollsten Figuren.
A8276 Sonja Werner, 20,00 €

Sa, 29.06.2024, 10:00 - 12:15,
1-mal

vhs-Gebaude, Raum 6

Filzwerkstatt: Wolliges Osternest

Du kannst dir aus verschiedenfar-
biger Filzwolle aus Filzplatten und

vhs online

Auch online sind wir immer fiir Sie da!

Vhs<2 Lo
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Telefonische Anmeldung: 07121 - 9923-0

einem vorgefilztem Rohling (Hase,
Kiken) dein kreatives Osternest
selbst in Nadelfilztechnik gestalten.
Materialkosten von 15 € sind in der
Kursgebuhr enthalten

A8800 Elisabeth Mollenkopf,

25,00 €, Di, 26.03.2024, 14:00 -
15:30, 1-mal, vhs-Geb&ude,

Raum 6

Filzwerkstatt: Ein ulkig-
bewegliches Schaf

Wir filzen in Nassfilztechnik (7 Teile,
1. Termin) und Nadelfilztechnik (tro-
ckenfilzen, 2. Termin) in 2 Arbeits-
schritten ein bewegliches Schaf.
Bitte 3 Handtlcher mitbringen.
Materialkosten von 15 € sind in der
Kursgebuhr enthalten

A8801 Elisabeth Mollenkopf,

40,00 €, Mo, ab 25.03.2024, 14:00
-16:15, 2-mal

vhs-Geb&ude, Raum 6

Einfuhrung in das
Programmieren - mit Scratch

Interessierst Du Dich fir Computer-
spiele und programmieren? Dann

Online Anmeldung: www.vhs-pfullingen.de

bist Du hier richtig. Nach einer
kurzen Einfihrung in die Program-
miersoftware Scratch werden wir
zunachst kleine Spiele nachbauen,
bevor Du dann Dein eigenes Meis-
terwerk erschaffen kannst. Es sind
keine Vorerfahrungen nétig - nur
Lust am Probieren und Gestalten.
A8291 Umberto Consentino,
40,00 €, Sa, ab 27.04.2024, 14:00 -
17:15, 2-mal

vhs-Gebaude, Raum 2 (EDV)

PC Grundkurs

Wir méchten spielerisch und gestal-
terisch am PC mit Paint ein Logo
malen, eine Prasentation Uber dein
Lieblingstier erstellen, einen Steck-
brief oder eine GruRRkarte fur deine
Freunde oder Familie erstellen,
einen Text schon gestalten, Bilder
einflgen und weitere Funktionen
lernen? Dann bist du hier richtig,
komme zum Kurs und lerne wie

du deine Kreativitdt zum Einsatz
bringen kannst. Nebenbei lernst du
auch die Grundlagen eines PCs
kennen, wie eine Datei gesichert
und abgespeichert wird sowie die
Suche nach Informationen im Inter-
net.

Bitte bringe zum Kurs einen USB
Stick mit.

A8292 Talar Tavit, 20,00 €

Sa, ab 13.04.2024, 10:30 - 12:00,
2-mal, vhs-Gebdude, Raum 2
(EDV)

Lu Jong - Yoga fiir Kinder
A8280 Marianna Schulze, 13,50 €
Fr, ab 12.04.2024, 16:00 - 17:00,
2-mal, vhs-Gebdude, Raum 3

Lu Jong meets Taekwondo
A8281 Marianna Schulze, 13,50 €

Fr, ab 26.04.2024, 16:00 - 17:00,
2-mal, vhs-Gebaude, Raum 3

Frihjahr- /Sommersemester 2024

Anmeldung direkt bei der SMP:
Stadtische Musikschule Pfullingen
Schlossstralle 22

72793 Pfullingen

Tel.: 07121/704152

info@musikschule-pfullingen.

de

Mini-Musik 1 fiir 2-Jahrige in
Begleitung eines Erwachsenen
2-Jahrige werden zusammen

mit einer Begleitperson angeregt
Lieder zu singen, mit Elementa-
ren Instrumenten umzugehen und
Materialien aus dem Alltag in Mu-
sik umzusetzen in einer wochent-
lichen 45 Minutenstunde.

Kosten pro Monat: 27,90 € (pro
Kind, Jahresbetrag, der auf die
Monate aufgeteilt ist)

Dauer: 1 Jahr, mindestens %
Jahr;

Ein Kiindigen des Kurses ist je-
weils 6 Wochen zum 31.03/30.09
moglich.

Es gilt die Entgelt-/Schulordnung
der SMP unter www.musikschu-
le-pfullingen.de

A8151 Monika Herzer

Mi, ab 02.04.2024, 16:00 - 16:45
Musiksaal / Aula der Schloss-
Schule

Mini-Musik 2 fiir 3-Jahrige in
Begleitung eines Erwachsenen
3-Jahrige werden zusammen

mit einer Begleitperson angeregt
Lieder zu singen, mit Elementa-
ren Instrumenten umzugehen und
Materialien aus dem Alltag in Mu-
sik umzusetzen in einer wochent-
lichen 45 Minutenstunde.

Kosten pro Monat: 27,90 € (pro
Kind, Jahresbetrag, der auf die
Monate aufgeteilt ist)

Dauer: 1 Jahr, mindestens
Jahr;

Ein Kiindigen des Kurses ist je-
weils 6 Wochen zum 31.03/30.09
moglich.

Es gilt die Entgelt-/Schulordnung
der SMP unter www.musikschu-
le-pfullingen.de

A8152 Monika Herzer

Mi, ab 03.04.2024, 16:15 - 17:00
Musiksaal / Aula der Schloss-
Schule

Musikalische Friiherziehung

1 (MFE-1): Angebot fiir 4-5
Jahrige

Die Kinder erhalten eine grund-
legende musikalische Ausbildung
mit folgenden Lerninhalten:
Singen und Sprechen, Musik und
Bewegung, Instrumentenkunde,
Musiklehre und elementares Inst-
rumentalspiel.

Kosten pro Monat: 32,30 €
Dauer: 2 Jahre, mindestens 1
Jahr

Eine Kindigung des Kurses ist
jeweils 6 Wochen zum 30.09.
maoglich.

Es gilt die Entgelt-/Schulordnung
der SMP unter www.musikschu-
le-pfullingen.de

A8153 Jenny Thiess

Do, ab 04.04.2024, 14:30 - 15:30
Musiksaal / Aula der Schloss-
Schule

Musikalische Friiherziehung 2
(MFE-2): Angebot fiir
5-6-Jahrige

Die Kinder erhalten eine grund-
legende musikalische Ausbildung
mit folgenden Lerninhalten:
Singen und Sprechen, Musik und
Bewegung, Instrumentenkunde,
Musiklehre und elementares
Instrumentalspiel

Kosten pro Monat: 32,30 €
Dauer: 2 Jahre, mindestens 1
Jahr

Eine Kindigung des Kurses ist
jeweils 6 Wochen zum 30.09.
moglich.

Es gilt die Entgelt-/Schulordnung
der SMP unter www.musikschu-
le-pfullingen.de

A8154 Jenny Thiess

Do, ab 04.04.2024, 15:30 - 16:30,
oder 16:30 - 17:30

Musiksaal / Aula der Schloss-
Schule
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a auswachsel

| itwachsen!" :

Das mitwachsende
Konto der Sparkasse.

Unterstiitzt Kinder von Beginn an, besser mit
Geld umzugehen. Eréffnen Sie fiir Ihren Nach-
wuchs ein Konto, das zu jedem Alter passt — ob
zur Geburt, zur Einschulung oder spater. Mehr
Infos unter ksk-reutlingen.de/junge-kunden

Weil’'s um mebhr als Geld geht.

Kreissparkasse
Reutlingen
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